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Der Gay Outdoor Club wurde 1986 von John Heeley gegriindet und ist seit 2003 als
eingetragener, gemeinnitziger Verein registriert. 2004 wurde der Verein die lesbisch
schwule Sektion des Deutschen Alpenvereins.

Das Programm des GOC:

Neben Wanderungen bietet der GOC ein breit gefédchertes Bergsportprogramm in allen
Schwierigkeitsgraden an. Das Spektrum reicht von Stadtewanderungen bis zu Hoch-
gebirgstouren, von eintagigen Unternehmungen bis zu mehrwéchigen Reisen. Es umfasst
auch alle Arten des Wintersports und Mountainbiken. Die Tourenleiterinnen des GOC sind
erfahrene Wanderer und Alpinisten, denen nicht nur das umfangreiche Ausbildungs-
angebot des DAV, sondern zusatzlich noch GOC-interne Fortbildungsmaoglichkeiten zur
Verfligung stehen.

Wen sprichtder GOC an?

Das Programm des GOC ist offen fur alle Lesben, Schwule & Transgender, sowie deren
Freunde und Familien. Ob jung oder alt, Anfanger oder Halbprofi, beim GOC sind alle gut
aufgehoben. Gemeinsames Erleben in der Natur stehtim Vordergrund.

Teilnahme an den Touren:

Die hier angebotenen Touren sind Angebote von GOC-Mitgliedern fir GOC-Mitglieder.
Nichtmitglieder, die den GOC kennen lernen mochten, sind herzlich willkommen. Wer
jedoch ofters oder gar regelmaRig auf Touren mitgeht, muss Mitglied des GOC sein.
Das Mitwandern auf den angebotenen Tagestouren ist, mit Ausnahme der Fahrtkosten,
kostenfrei. Die Tourenleiterinnen organisieren und leiten die Angebote ehrenamtlich.
Sie sind von der Beteiligung an den Fahrtkosten freigestellt.

Wenn du einen Hund zu einer Tour mitbringen mochtest, melde dies bitte vorher beim
Tourenleiter an.

Mitgliedschaft im GOC:

Die Mitgliedschaft im GOC bietet vielfaltige Vorteile, wie z.B. Versicherungsschutz, ver-
glnstigte Huttenbernachtungen u.v.m.!

Weitere Infos unter www.gocmuenchen.de/mitgliedschaft oder bei jedem Tourenleiter.
Ein Aufnahmeantrag findet sich auch am Ende dieses Heftes.

Wo kann ich mich persénlich informieren?

Eine gute Moglichkeit sich umfassend tber den GOC zu informieren ist zum einen der
Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche, Reichenbachstr. 13, 80469 Miinchen an
jedem 3. Donnerstag im Monat. Zum anderen an jedem 4. Donnerstag, wenn der GOC
im SUB, Miillerstr. 14 den Thekendienst organisiert.

Kontakt:

www.gocmuenchen.de, info@gocmuenchen.de

Sektion Gay Outdoor Club e.V. des Deutschen Alpenvereins
Mullerstr. 14, 80469 Miinchen

Minchner Bank eG, BLZ: 701 900 00 Kontonummer: 758 10 4] i
BIC: GENODEF1MO01 IBAN: DE 35 7019 0000 0007 5810 4: E d,

Programmanderungen vorbehalten!
Dieses Programm wird auf umweltfreundlichem Papier gedruckt.



Fr 14.12. bis S0 16.12.2012
Tour ID: 2588

Bildquelle: GNU-Lizenz fiir freie Dokumentation Wikipedia

GOC-Reisen 2012/13

Vorweihnachtliches Skiwochenende in Wolkenstein, Sudtirol
In den letzten Jahren hatten wir immer perfekte Bedingungen an der Sella Ronda
an diesem Wochenende vor Weihnachten. Sollte dennoch zu wenig Schnee
liegen suche ich kurzfristig ein anderes Ziel, z. B. Lech am Arlberg. Die Anfahrt
erfolgt mit privatem KFZ, los geht es Freitag sehr friih, so dass uns 3 volle Ski-
tage zur Verfiigung stehen. Ubernachtung in einer einfachen und komfortablen
Pension in unmittelbarer Pisten- und Liftnédhe. Die Ubernachtungskosten werden
vor Ort von jedem Teilnehmer selbst bezahlt. Anmeldeschluss: 01.12.2012
Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de +49 (170) 5 65 63 57

Do 27.12. bis S0 30.12.2012
Tour ID: 2553

Schneeschuhtouren: Meissner Haus (1720 m), Tuxer Alpen
Schneeschuhwanderungen zwischen den Jahren auf dem Meissner Haus bei
Innsbruck. Von der schénen und gut geflihrten Hutte werden wir Touren auf die
umliegenden Gipfel bis 2800 m Héhe unternehmen. Die Touren sind technisch
relativ leicht. Eine rasante Schlittenbahn von der Hitte ins Tal 1adt zu einer
abendlichen Schlittentour ein. Start am Morgen des 27.12.2012, Verlangerungs-
moglichkeit Uber Silvester bei Volkers Silvestertour. www.meissner-haus.at
Info bei: Andreas

andreas@gocmuenchen.de

+49 (89) 12 12 8569 oder +49 (176) 70 08 27 48

So 30.12. bis Di 01.01.2013
Tour ID: 2536

Silvester auf dem Meissner Haus (1720 m), Tuxer Alpen
Nachdem der Jahreswechsel auf dem Meissner Haus letztes Jahr so gut an-
gekommen ist, bieten wir die Tour auch dieses Jahr an. Das Meissner Haus
liegt im Viggartal sudlich des Patscherkofels und wird in zweisttindiger Wande
rung von Ellbégen entlang der Rodelbahn aus erreicht. In der gemdtlichen Htte
sind wir vornehmlich im Matratzenlager untergebracht (nur wenige Zimmerplatze
vorhanden) und werden gut verpflegt (bitte bei der Anmeldung angeben falls
man Vegetarier ist). An den Tagen bieten sich beste Mdglichkeiten fiir Schnee
schuhtouren und Skitouren. Aber es lohnt sich auch einen Rodel mitzunehmen
und wenn nur fiir die Abfahrt ins Tal. In der Silvesternacht gibt es ein spezielles
Silvestermeni auf der Hitte. Zu Mitternacht steigen wir nach Boscheben auf um
von dort das Innsbrucker Feuerwerk zu bestaunen. Kosten 130 € flr zwei
Néchte im Lager, Halbpension und Sylvestermen(i. Zimmer 10 € Aufschlag.
Info bei: Volker

volker@gocmuenchen.de +49 (89) 8 50 89 95 oder

Daniela

daniela@gocmuenchen.de +49 (151) 23 27 87 12

Do 24.01. bis So 27.01.2013
Tour ID: 2481

Bildquelle: Hotel Senger

Langes Skiwochenende in Heiligenblut am GrofR3glockner, Karnten

Das Ski-Genuss-Wochenende in Heiligenblut am GrofR3glockner hat
bereits lange Tradition. 4 ganze Tage, schénes Wetter und guter Schnee sind
bereits gebucht...! Der GOC ist beim Hotelier Andreas stets herzlich
willkommen, das Haus seit Jahren GOC-erprobt (und fir sehr gut befunden).
Ein feines, kleines Skigebiet mit traumhaften Aussichten und grandiosen Pisten.
Nach dem Skifahren lockt der Sauna- und Wellnessbereich und abends gibt es
Késtliches in der guten Stube am Kaminfeuer. Der Preis von 384 € fiir GOC-
Mitglieder (400 € fur Nichtmitglieder) beinhaltet den 4-Tage-Skipass (Do-So),
3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiick und 4-gangigem Abendessen.
An- und Abreise per Fahrgemeinschaft. Abfahrt am Donnerstag friih, schon um
06:00 Uhr, damit wir schnell auf die Piste kommen.
Info bei: Frank

frank@gocmuenchen.de

+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64



GOC-Reisen 2012/13

Sa 02.02. bis Sa 09.02.2013 Ski-Alpin-Woche in St. Moritz, Schweiz
Tour ID: 2482 Wir wohnen in der renovierten Jugendherberge von St. Moritz/Bad. Ein tolles
Haus an einem exklusiven Ort: Uber St. Moritz und das weltberiihmte
Engadiner Klima missen wir wohl keine groBen Worte verlieren.
~Top of the world" erlebst du auch in der Jugendherberge: Schlafen auf der
Hohe der Zeit. Im Preis inklusiv sind 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit
Dusche (es gibt auch 4er Zimmer mit Dusche), Frihstiick, 4-Gang-Abendessen
(mit groRem Salatbiffet), 6-Tage-Skipass, die Rhatische Bahn (und Bus). Mit
unserem Skipass konnen wir 3 superschone Skigebiete anfahren: Corviglia,
Carvatsch und Diavolezza/Lagalb. Alle gehen tiber 3000 m und haben
fantastische Abfahrten, teils Skirouten Gber Gletscher. Preis 950 € im Doppel-
zimmer (750 € im 4er), Nichtmitglieder 966 € (oder 766 €). Bitte bald anmelden,
da begrenzte Teilnehmerzahl.
Info bei: Frank

frank@gocmuenchen.de

+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64

Bildquelle: Helmut M.

Sa 16.02. bis So 03.03.2013 Radtouren in der Provence und in den Seealpen
Tour ID: 2662 Vorfrihling an der Céte d” Azur......(Tourbeschreibung unter www.gocmuenchen.de)
Info bei: Andreas
andreas@gocmuenchen.de
+49 (89) 12 12 85 69 oder +49 (176) 70 08 27 48

Sa 23.02. bis Sa 02.03.2013 Ski- und Snowboardwoche in Les Bettaix, Trois Vallées, Frankreich

Tour ID: 2587 Trois Vallées ist das perfekte Skigebiet, nicht nur in Frankreich! Die drei Téler bilden mit
ihren 600 km Pisten und 200 Liftanlagen das groR3te Skigebiet der Welt (Quelle: Wikipedia)
Le Bettaix liegt im St. Martin-Tal direkt unterhalb von Les Menuieres. Von dort aus sind
alle 3 Taler schnell und einfach zu erreichen. Endlose, bestens préaparierte Pisten, von
blau bis tiefschwarz, begeistern jede/jeden Skifahrerin unabhéangig vom Kénnen. AuBer
halb der praparierten Pisten locken fantastische Tourenabfahrten. Modernste Aufstiegs-
hilfen lassen lange Wartezeiten vergessen. Besonderer Héhepunkt ist die letzte Abfahrt
des Tages vom Cime de Caron bis direkt zum Chalet mit einer Héhendifferenz von tber
2000 Metern. Nach den groRBen Erfolgen der letzten Jahre haben wir das gleiche grof3-
zligige Chalet, 300 m vom Lift entfernt, gebucht: 6 DZ, alle mit separatem Bad, ein gro3er
Aufenthaltsraum mit Kamin, DVD und WLAN, eine eigene Sauna & Whirlpool! Wir kochen
selbst, die Kiiche ist gut ausgestattet, der Patron bringt morgens Baguettes, Croissants
und Pain au chocolat. An- und Abreise mit eigenem KFZ in Fahrgemeinschaften.
Ubernachtungskosten: 365 € (Selbstzahler)

Info bei: Wieland
wieland@gocmuenchen.de +49 (170) 5 65 63 57

S0 24.03. bis Mi 03.04.2013 Skitour durch die Hardangervidda (Norwegen)

Tour ID: 2539 Mit Fjellski (breitere Langlaufski mit Stahlkante) durchqueren wir die Hardangervidda,
eine der groRRten Wildnisse Europas, von Finse nach Haukeliseter. Unterwegs wird in
bewirtschafteten Hitten und in Selbstbedienungshitten genachtigt. Dabei werden Tages
etappen bis 30 km zurtickgelegt. Treffpunkt der Reise ist am frihen Nachmittag des ersten
Tages Oslo S (Hauptbahnhof). Von dort geht es mit der Bergenbahn nach Finse. Von
Haukeliseter fahren wir mit dem Bus zurlick nach Oslo. Selbstzahlertour.

Info bei: Volker
volker@gocmuenchen.de +49 (89) 8 50 89 95

Anderungen der Touren bleiben vorbehalten

Manchmal machen einem das Wetter oder andere Widrigkeiten alle Plane zunichte. Bitte erkundige dich
rechtzeitig im Internet unter www.gocmuenchen.de oder beim Tourenleiter, ob ,deine” Tour wie geplant
stattfindet. Teilweise findest du zu den Touren auch weitere Informationen unter www.gocmuenchen.de
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GOC-Reisen 2012/13

Fr 05.04. bis S0 07.04.2013 Firnfahren am Arlberg, Osterreich. Stiitzpunkt Ulmer Hiitte
Tour ID: 2585 Wie jedes Jahr: Drei Tage anspruchsvolles Skifahren im Firn und abseits der
Piste in dem vielfaltigsten dsterreichischen Skigebiet. Anfahrt mit privatem KFZ
Freitag morgens um 6:00 Uhr von Miinchen aus, so dass drei volle Skitage zur
Verfligung stehen. Zwei Ubernachtungen mit Friihstiick und Abendessen auf
der Ulmer Hutte zwischen 130 € und 150 €, je nach Ausstattung (Zuschlag fir
Nichtmitglieder 31 €).
Info bei: Wieland...
wieland@gocmuenchen.de
+49 (170) 5 65 63 57

Sa 20.04. bis Sa 27.04.2013 Mountainbiken auf Gran Canaria
Gran Canaria — fir viele einfach nur schwules Eldorado,
zwischen Diinen und Yumbo-Center. Doch Gran Canaria
ist eine wunderbare Insel, ideal fir schone Mountainbike-
touren. Es gibt gut ausgebaute Bergstralen mit wenig
Verkehr, aber auch viele Forstwege, die die einzelnen
Tour ID: 2642 Bidquelle: Frank M. T3ler verbinden. Urspriingliche Vulkanfelsen, malerische
Seen, angenehmes Klima. Nicht umsonst trainieren hier viele Radprofis. Diese MTB-Woche ist gedacht fir
normal-trainierte Radfahrer, wir werden schone, sportliche Touren machen, aber keine Hochstleistung!
Erstklassige MTB (Cannondale) kdnnen vor Ort gemietet werden. Unterbringung in einer Bungalowanlage in
Playa del Ingles. Es entstehen Kosten fiir Flug, Bungalow, Auto und MTB. Selbstzahler. Maximal 8 Platze
Info bei: Frank
frank@gocmuenchen.de
+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64

Sa 25.05. bis Sa 01.06.2013 Cinque Terre — Eine Woche Wandern an Liguriens Ostkuste
Tour ID: 2636 Finf Bergwanderungen auf meist leichten und markierten Wegen, jeweils
[T zwischen 500 und 1000 Hm. Eher erholsam, nicht zu sportlich. Die Region
bietet Vielfalt: Felslandschaften mit Meerblick, ausgedehnte Walder, Burgen,
malerische Dorfer an Steilhdngen, Gipfel bis zu 1800 m Hohe, tosende Steil-
kiisten, Sandstrande. Wegen seiner Einzigartigkeit ist die Cinque Terre
Naturpark und UNESCO-Welterbe. Der Reisezeitpunkt, die Fronleichnams-
woche, ist zum Wandern ideal. Es ist noch nicht zu heil3, die Riviera ladt mit
Wassertemperaturen um die 20 Grad C schon zum Baden ein...
Unterbringung in Levanto (kl. Hotel oder evtl. Ferienhaus). Kosten: ca. 500 €
(An- und Abreise + Ubernachtung) Anmeldung bis 28. Februar 2013
Info bei: Wolfram

wolfram@gocmuenchen.de +49 (177) 66 88 77 8

Bildquelle: Wolfram L.

Do 30.05. bis Sa 08.06.2013 Fahrradtour Miinchen-Regensburg Prag
Tour ID: 2539 Die Fahrradtour beginnt in der Isarmetropole Minchen und fihrt Gber die mittel
alterliche Stadt Regensburg, zur Goldenen Stadt Prag. Von Bayern nach
Bohmen ein deutsch-tschechischer Radelgenuss von rd. 450 km. Die Fahrrad
tour verlauft zumeist entlang gemachlicher Flusslaufe, durch traumhaft schéne
Landschaften, auf gut ausgebauten Fahrradwegen, ohne groRe Steigungen die
auch mit Gepack gut zu meistern sind. Als Tagesetappen sind rd. 75 km ge
plant, so bleibt genligend Zeit fiir einen Biergartenbesuch bzw. zur Entdeckung
Bildquelle: MS Publisher diverser reizvoller Kleinodien. Die Ubernachtung erfolgt in Jugendherbergen,
Pensionen und ggf. in Hotels. Die Rickfahrt nach Mlinchen ist mit der Bahn
geplant. Als Kosten fiir die Ubernachtung und Riickfahrt werden ca. 350, - bis
400,- EUR veranschlagt. Zur naheren Information zum Streckenverlauf siehe
Flyer bzw. per E-Mail oder Telefon melden.
Weitere Info: www.ostbayern-tourismus.de/cms/upload/pdf/Flyer/Fernradweg.pdf
Info bei: Robert
robert@gocmuenchen.de
+49 (89) 12 16 28 58 oder +49 (151) 21 72 27 01




November 2012

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Do 01.11. | Bergwanderung Rehleitenkopf  Gaststatte Munchen Hbf. Florian
Tour ID: 2282 § 9OOHmM 5h 18km (1338m) Asten-Alm ist vor Gleis 5-10 florian@gocmuenchen.de
K Manafall- nach 31.10. (am +49 (171) 2 88 71 90
T N nur bei gutem Automaten)
gl Wetter offen.  08:30 Uhr
So 04.11. | Bergwanderung Hochmiesing  Keine Anmeldung Thomas L
TourID: 2592 | 1150HmM 7h (1883m) Einkehr- wg. thomas_l@gocmuenchen.de
K moglichkeit ~ Fahrgemein-  +49 (163) 6 27 36 66
T Mangfall- wahrend der  schaften bis ~ +49 (89) 72 63 15 97
UELIE Tour! 02.11.2012
08:30 Uhr
Di 06.11. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2606 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Sa 10.11. | Bergtour Kampenwand  Schwindel- Anmeldung Daniela
Tour ID: 2047 § 1200HmM 6h (1669m) freiheit zum bis daniela@gocmuenchen.de
K chi Gipfel 05.11.2012  +49 (151) 23 27 87 12
T A lemgauier Seilbahn
RE Kampenwand
08:30 Uhr
Sa 10.11. || Bergwanderung Grol3er keine Minchen Hbf. Martin
Tour ID: 2231 § 900HmM 6h Aufacker Einkehr- vor Gleis 30  martin@gocmuenchen.de
K (1542m) moglichkeit +49 (151) 50 52 18 38
T 08:20 Uhr
Ammergauer
Alpen
Di 13.11. | Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2607 § 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 15.11. GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche
Tour ID: 2313 Reichenbachstralle 13, 80469 Miinchen, ab 20:00 Uhr
WOTEL RErwsanT wams  Lasst Eure Umsatze bitte immer auf den GOC registrieren.
sessms==————"" Die Eiche unterstitzt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.
Info bei: Frank@gocmuenchen.de
+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64
Fr16.11. S-Bahn Auf dem Proviant mit-  Anmeldung Eva A
TourID: 2528 | Wanderung Munchner nehmen. erwlinscht eva.a@gocmuenchen.de
100HmM 6h 23km Jakobsweg Einkehr am +49 (152) 06 00 53 92
K zum Kloster Ende des 08:30 Uhr
T Schéftlarn Weges.




November 2012

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Sa17.11. | Bergwanderung Wendelstein Einkehr erst ~ Munchen Hbf. Rudi
Tour ID: 2301 § 1050HmM 6h (1837m) nach der Tour vor Gleis 30  rudi@gocmuenchen.de
K Manafall. +49 (170) 77 73 210
T N 07:50Uhr +49 (89) 42 72 42 59
gebirge
Sa17.11. | Wanderung Buchloe — Mittags- Munchen Hbf. Werner K
Tour ID: 2512 | 5 5h 21km Landsberg einkehr, vor Gleis 28 +49 (8092) 3 28 18
K keine Hunde +49 (171) 8 8512 11
T 08:35 Uhr
Sa17.11. | Bergwanderung Riederstein Minchen Hbf. Jutta
TourID: 2590 § 477hm 4h (1207m) vor Gleis 30  jutta@gocmuenchen.de
_Ilf 08:15 Uhr +49 (89) 77 24 61
So 18.11. || Bergtour Laber keine Einkehr Minchen Hbf. Albert
Tour ID: 2209 § 900HmM 5h (1690m) vor Gleis 30  albert@gocmuenchen.de
K Ammergauer +49 (174) 3 04 45 52
T Alpen 07.20 Uhr
Di 20.11. | Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2608 § 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 22.11. I ¢ Der GOC macht Thekendienst im SUB
Tour ID: 2578 & Mdllerstrae 14, ab 19:00 Uhr
SUD Wir haben einen schonen Abend und unterstiitzen ganz nebenbei noch
das SUB! Wenn du auch mal Lust hast, HINTER der Theke zu stehen, dann
@ 3 melde dich bei thekendienst@gocmuenchen.de
Fr23.11. | Sportklettern Madelsklettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2609 § 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Sa 24.11. | Bergtour Risserkogel Uber den Anmeldung Gert
Tour ID: 2569 § 1040HmM 6h (1826m) W estgrat bis gert@gocmuenchen.de
K . 23.11.2012  +49 (176) 56 71 15 67
T Bayerische wg. Fahrge-
il meinschaften
07:00 Uhr

An alle Skitourinteressierten:

Ski/Snowboardtouren stehen vereinzelt im Programm. Wir bieten in der Wintersaison weitere
Ski/Snowboardtouren an. Da Skitouren aber sehr von den wechselnden Wetter- und Schnee-
verhaltnissen abhéangig sind, geben wir sie meistens ein paar Tage vorher per E-Mail im
Skitourenverteiler bekannt. Wenn ihr im GOC-Skitourenverteiler aufgenommen werden wollt,
schreibt bitte eine Email an gdietmar@gocmuenchen.de|
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November 2012

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
So 25.11. | Bergwanderung Jagerkamp Abstieg nach  Miinchen Hbf. Florian
Tour ID: 2333 | 900HmM 5h 18km (1746m), evtl  Geitau. vor Gleis 30  florian@gocmuenchen.de
K Aiplspitz Aiplspitz (BOB- +49 (171) 2 88 71 90
T (1759m) nur bei Schalter)
Trockenheit. ~ 07:50 Uhr
Mangfall-
gebirge
So 25.11. | Bergwanderung Kampenwand Von Vorder-  Wetterstein-  Wieland
Tour ID:2340 | 900HmM 6h (1669m) gschwend platz wieland@gocmuenchen.de
K Chi Uiber den +49 (170) 5 65 63 57
T 'MYauer  RoRboden  08:00 Uhr Uwe
Al auf den uwe@gocmuenchen.de
Geigelstein +49 (89) 20 20 60 82
Di 27.11. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2610 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Stralle 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Dezember 2012
Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Sa 01.12. | Bergwanderung Ettaler Mandl Anmeldung Thomas S
Tour ID: 2508 | 900HmM 6h (1633m) per Mail thomas.s@gocmuenchen.de
K +49 (160) 4 72 72 00
T Ammergauer +49 (89) 18 91 39 24
Alpen
So0 02.12. | Bergwanderung Lacherspitz Einkehr am Minchen Hbf. Wolfram
Tour ID: 2385 | 900HmM 5h (1724m) Ende der vor Gleis 34  wolfram@gocmuenchen.de
K Tour 09:00 Uhr +49 (177) 6 68 87 78
T Mangfall-
gebirge
Di 04.12. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2634 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Stralle 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Mi 05.12. | Wanderung TuRling, Mittags- Miinchen Hbf. Georg
Tour ID: 2600 | 2h 10km Altétting, einkehr, vor Gleis 10  +49 (8669) 69 66
K Besuch des Hunde an der
T Christkindl- Leine 08:50 Uhr
marktes




Dezember 2012

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Do 06.12. Die GOC-Weihnachtsfeier,
Tour ID: 2472

tiber den Dachern von Miinchen
In der Deutschen Eiche, ReichenbachstralRe 13
mehr Infos hier auf dieser Seite

Sa 08.12. | Wanderung Runde um den Brotzeit Munchen Hbf. Eva A
Tour ID:2529 | 300HmM 4,5h 15km  Eibsee mitnehmen.  vor Gleis 30  eva.a@gocmuenchen.de
K Wetterstein Einkehr +49 (152) 06 00 53 92
T Uerstein-— yngewi. 08:15 Uhr
gebirge
Sa 08.12. | Bergwanderung Heimgarten Von Ohlstadt  Einkehr erst ~ Volker
Tour ID: 2534 § 1300HmM 7h (1791m) tber nach der Tour volker@gocmuenchen.de
K K ndel Rauheck, A Id +49 (89) 8 50 89 95
T gggihrlge Cs Heimgarten, bir;me ung
Herzogstand
- 06.12.2012
Walchensee
S0 09.12. | Bergwanderung Bodenschneid Mit Einkehr Munchen Hbf. Wolfram
Tour ID: 2499 | 900HmM 5h (1669m) vor Gleis 30  wolfram@gocmuenchen.de
K Manafall- (BOB- +49 (177) 66 88 77 8
T 19 Schalter)
gebirge
09:00 Uhr

WEIHNACHTEN

(iber den Diachern von Miinchen

Am Donnerstag, den 06.12.2012 gibt es ab 19:00 Uhr einen
Glihweinempfang auf der Dachterrasse der Deutschen Eiche.
Anschliefiend feiern wir im Restaurant bei einem
3-gidngigen Weihnachtsmeni weiter.

Das Menuangebot findet lhr auf unserer Website.
2 inkl. Gliihwein), ohne Getra

Msem Abend fiir uns reserviert “J

m rechtzeitige Anmel ei
rank@gocmuenchen. de : "
ne
HOTEL - REFTAUAANT - SALNA

e.

Wirtha®en das R

und b1tten
Ené'

Vs



Dezember 2012

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Di 11.12. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2612 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
tber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Sa 15.12. | Bergwanderung Brander- Im Reich des  Anmeldung Thomas S
Tour ID:2508 | 1300HmM 7h 20km  schrofen Méarchen- per E-Mail thomas.s@gocmuenchen.de
Ke0eeeO (1880m) konigs. +49 (160) 4 72 72 00
TEERCO Ammergauer  Bei Schnee +49 (89) 18 91 39 24
Alpen Ersatztour
S0 16.12. | Winterwanderung Winterberg- Das konkrete Anmeldung Florian
TourID: 2552 | 1000HmM 6h 15km  wanderung Ziel wird je bis florian@gocmuenchen.de
KeeeOO in den nach Wetter — 14.12.2012 +49 (171) 2 88 71 90
T EEOO0 bayerischen ~ und Schnee- abends
Vorbergen lage bestimmt per e-Mall
Mangfall-
gebirge
Di 18.12. Sportklettern Madelsklettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2613 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
tber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 20.12. GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche
Tour ID: 2571 Reichenbachstrale 13, 80469 Miinchen, ab 20:00 Uhr
WOTEL e wms  Lasst Eure Umsatze bitte immer auf den GOC registrieren.
Gessmss——————— Die Eiche unterstiitzt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.
Info bei: Frank@gocmuenchen.de
+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64
Mi 26.12. | Winterwanderung Ebersberger Spate Marienplatz- Werner K
Tour ID: 2514 | 4h 12km Forst Mittags- Zwischen- +49 (8092) 3 28 18
K #0000 einkehr, geschoB vor  +49(171) 885 12 11
T mO000 keine Hunde den
Entwertern
09:45 Uhr
Do 27.12. | Skitour Stuiben Am 27.12.: Bahnhof Anne
bis 1000Hm 5-6h (1749m) Stuiben Immenstadt  anne@gocmuenchen.de
Fr 28.12. 6,6km Allaa am 28.12.: 09:10 Uhr +49 (174) 1 80 33 60
Tour ID: 2494 | K @@ OO0 gauer Alpen Rindalphorn
TREOOO
Do 27.12. ¢ Der GOC macht Thekendienst im SUB
Tour ID: 2579 & MullerstraRe 14, ab 19:00 Uhr
Wir haben einen schénen Abend und unterstiitzen ganz nebenbei noch
das SUB! Wenn du auch mal Lust hast, HINTER der Theke zu stehen, dann
[ s melde dich bei thekendienst@gocmuenchen.de
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Der Vorstand des GOC
wiinscht allen seinen
Mitgliedern und Freunden
ein gesundes und erfolgreiches
Jahr 2013

Theresa, Frank, Hanns und Josef

Datum

Do 03.01.
Tour ID: 2595

Sa 05.01.
Tour ID: 2558

So 06.01.
Tour ID: 2549

Sa 12.01.

bis

So 13.01.

Tour ID: 2058

So 13.01.
Tour ID: 2500

Tourenart

Schneeschuhtour
8h

K

T

Winterwanderung
700HmM 5h 15km

K

T

Winterwanderung
700HmM 5h
K

T

Schneeschuhtour
K
-

Ski-Langlauf
15km

K

T

Ziel

Ziel nach
Schneelage

Elmauer Alm,
von Parten-
kirchen nach
Klais

Von
Tegernsee
Uber den
Riederstein
auf die Baum-
gartenschneid

Geigelstein
(1813m)
Breitenstein
(1661m)
Priener Hutte
(1410m)
Chiemgauer
Alpen

Um die
Valepper
Almen

Mangfall-
Gebirge

Bemerkung  Treffpunkt

Weitere Anmeldung

Details auf

Einkehr Miinchen Hbf.
vor Gleis 30
09:15 Uhr

Einkehrm6g-  Munchen Hbf.

lichkeit im vor Gleis 30

Riederstein-

haus, bis dort 09:15 Uhr

ist immer

gespurt.

Schneeschuh-  Anmeldung

wochenende bis

mit Grundkurs 15 12.2013

Lawinenkunde.
Ubernachtung
Priener Hutte
Selbstzahler

Auch fir
Einsteiger
maglich.
Ausristung
vor Ort
leihbar.
Einkehr

Minchen Hbf.
vor Gleis 34
09:00 Uhr

Januar 2013

Tourenleiter
Mirko

Dirk

Martin

+49 (151) 50 52 18 38

Florian

+49 (171) 2 88 71 90

Weitere Info:

Daniela

+49 (151) 23 27 87 12

W olfram

+49 (177) 66 88 77 8

11



Januar 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
S0 13.01. || Schneeschuhtour Schénberg Keine Anmeldung Thomas L
Tour ID: 2593 § 900HmM (1620m) Einkehrm6g- wg. Fahrge-  thomas_l@gocmuenchen.de
K lichkeit meinschaften +49 (163) 6 27 36 66
T wahrend der  bis 11.01.13  +49 (89) 72 63 15 97
Tour! 08:30 Uhr
Di 15.01. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2614 § 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
tber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.

Do 17.01.
Tour ID: 2572

HOTEL  RETAUAA

Sa 19.01. | Winterwanderung
Tour ID: 2509 | 110HmM 4h 12km
K

T

Sa 19.01.
Tour ID: 2656

T

Di 22.01. Sportklettern
Tour ID: 2615 | 3k

Do 24.01.
Tour ID: 2580

12

minchner srehita

regenbogen

S0 20.01. | Skitour
Tour ID: 2496 | 1150HmM 5-6h
6,6km

K

GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche
Reichenbachstrale 13, 80469 Miinchen, ab 20:00 Uhr
Lasst Eure Umsétze bitte immer auf den GOC registrieren.
Die Eiche unterstutzt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.
Info bei: Frank@gocmuenchen.de

+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64

Rund um Bergbau- Minchen Hbf. Jan

Penzberg museum, vor jan@gocmuenchen.de
Einkehr nach  Gleis 27-32 +49 (163) 4 36 97 52
der Tour. . +49 (89) 89 04 41 07
Familientour TEeU Ly

Der GOC kocht euch was!
Cafe Regenbogen Lindwurmstr. 71, ab 19:00 Uhr
Unter dem Motto ,Koche gehen fremd“ hat das Cafe Regenbogen heute
Abend nur fur uns gedffnet. Helmuth hat Euch ein 5-gangiges Menu unter
dem Thema ,Eine kulinarische Reise durch die Alpen“ zusammengestellt.
Lasst euch Uberraschen. Der Preis fir das Men liegt bei 25 €, die Erlose
kommen ausschlieRlich der Minchner Aidshilfe zugute.
Anmeldung bei: Frank frank@gocmuenchen.de

+49 (89) 69 70 86 66 +49 (170) 2 88 54 64

Fiderepass- Bei guten Bahnhof Anne
hiitte (2065m) Bedingungen Immenstadt anne@gocmuenchen.de
Oberallgéu zusétzlich 08:45 Uhr- +49 (174) 1 80 33 60
Kanzelwand  Parkplatz
(+300HmM) Fellhornbahn
09:30 Uhr
Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.

Der GOC macht Thekendienst im SUB

Mullerstral3e 14, ab 19:00 Uhr

Wir haben einen schénen Abend und unterstiitzen ganz nebenbei noch

das SUB! Wenn du auch mal Lust hast, HINTER der Theke zu stehen, dann
melde dich bei thekendienst@gocmuenchen.de



Januar 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Fr 25.01. | Sportklettern Madelsklettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2616 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Stral3e 207 +49 (89) 63 49 96 73
tber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Sa 26.01. | Winterwanderung KreuzstraRe- Einkehrerst  Marienplatz- Werner K
Tour ID: 2515 | 4h 16km Aying am Ende, Zwischen- +49 (8092) 3 28 18
K keine Hunde  geschol3 +49 (171) 8 8512 11
T vor den
Entwertern
08:35 Uhr
Sa 26.01. | Skitour Achenseer Skitour fuir Anmeldung Dietmar
Tour ID: 2530 § 850HmM 5h Hochplatte Anfanger und  bis dietmar@gocmuenchen.de
K (1814m) Wieder- 25.01.2013 +49 (89) 69 30 10 50
T - gel  €insteiger Martin K.
orkarwende martink@gocmuenchen.de
Sa 26.01. | Ski u. Snoboard- Zell am See, Schmittenhohe Erich
bis wochenende - . . . . erich@gocmuenchen.de
S027.01. Ik prrnqchtung_m fler Zimmern, mitten im +49 (89) 5 70 40 65
Tour ID: 2555 Skigebiet. Preis fir HP ca. 35 €- 40 €.
Weitere Info: www.pinzgauer-huette.at
S0 27.01. | Winter-Bergtour  Hirschberg Ggf. Schlitten Miinchen Hbf. Wolfram
Tour ID: 2503 § 900Hm 5h (1668m) mitnehmen vor Gleis 30  wolfram@gocmuenchen.de
K (BOB- +49 (177) 66 88 77 8
T Tegernseer Schalter)
i 09:00 Uhr
Di 29.01. | Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
TourID: 2635 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Stral3e 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de

Hans S.




Februar 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Sa 02.02. | Ski-Langlauf Schwarzen- Rundkurs ab ~ Muinchen Hbf. Wolfram
Tour ID: 2541 | 3h 16km bachtal Lenggries. vor Gleis 30  wolfram@gocmuenchen.de
K Télzer Land Auch fur Ein-  (BOB- +49 (177) 66 88 77 8
T SECLE steiger. Aus-  Schalter)
rustung vor 10:00 Uhr
Ort leihbar
S0 03.02. || Ski Alpin je nach Weitere Anmeldung Dirk
Tour ID: 2596 | 8h Schneelage Details auf dirk@gocmuenchen.de
(wenn moglich  gocmuenchen.de
Brauneck mit
BOB - An-
reise)
Di 05.02. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2618 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Stralle 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (172) 8 23 45 80 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Sa 09.02. || Winterwanderung Bad W oris- Mit Altstadt- Minchen Hbf. Robert T
Tour ID:2493 | 4h 17km hofen - bummel vor Gleis 31  robert_t@gocmuenchen.de
K Mindelheim Mindelheim.  (Fahrkarten-  +49 (8131) 9 68 30
T Feste Schu-  automat) : _
. Weitere Info:
he; Hunde www.maxi-bayern.de/robert_t/
anleinen. 08:05 Uhr : : -
Mittags-
einkehr

Achte bei der Auswahl Deiner Touren auf Dein persénliches Konnen.

Hinweise zu Kondition und Technik findest Du am Ende dieses Heftes.

Die richtige Ausrustung fur Deine Tour ist wichtig. Dazu gehdren z. B., der
Schwierigkeit der Tour entsprechend gute Schuhe, Kleidung und Verpflegung.

Ohne entsprechende Ausristung kann der Tourenleiter die Teilnahme ablehnen.

Bitte informiere Dich vor der Tour!

So0 10.02. || Ski-Langlauf
Tour ID: 2502 || 4h 24km

K

T
S0 10.02. | Wanderung
Tour ID: 2638 | 250HmM 5h

K

T

14

Grundalm
(1009m)

Mangfall
Gebirge

Von Oberau
zum Schlof
Linderhof im
Graswangtal

Ammergebirge

Teilweise
nicht maschi-
nell gespurt

Einkehr erst
am Ende der
Tour, Eintritt.

Minchen Hbf.
vor Gleis 30
(BOB-
Schalter)
10:00 Uhr

Minchen Hbf.
vor
Gleis 27-32

08:15 Uhr

Wolfram
wolfram@gocmuenchen.de
+49 (177) 66 88 77 8

Jurgen P.
juergenp@gocmuenchen.de
+49 (178) 2 09 85 55



Februar 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter

Di 12.02. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S

Tour ID: 2619 { 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.

Sa 16.02. | Schneeschuhtour Pleisenspitze  Ubernachtung Anmeldung Volker
bis 1700Hm 7h (2569m) auf der bis volker@gocmuenchen.de
K

S0 17.02. Pleissenhutte  09.02.2013 +49 (89) 8 50 89 95
Tour ID: 2537 | T Karwendel-
gebirge
S0 17.02. | Winterwanderung Murnau - Mittags- Minchen Hbf. Martin
Tour ID: 2560 | 200HmM 5h 20km GroRweil - einkehr vor Gleis 30  martin@gocmuenchen.de
K Obhlstadt +49 (151) 50 52 18 38
T 08:15 Uhr
Do 21.02. GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche
Tour ID: 2573 ReichenbachstraRe 13, 80469 Miinchen, ab 20:00 Uhr
Lasst Eure Umsétze bitte immer auf den GOC registrieren.
Die Eiche unterstutzt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.
Info bei: Frank@gocmuenchen.de
+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64
Fr 22.02. Skilanglauf und Neukirchen am GroRvenediger Erich
bis Skialpin- Winderwochenende mit Skilanglauf, Ski-Alpin  erich@gocmuenchen.de
S0 24.02. | wochenende (am Jochberg) und Rodeln. +49 (89) 5 70 40 65
Tour ID: 2556 Unterkunft in DZ oder Mehrbettzimmern in
einfacher Pension, ca 25 €/UF, Ausriistung
kann ausgeliehen werden
Fr 22.02. Sportklettern Madelsklettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2620 § 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de

Hans S.




Februar 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Sa 23.02. || Skitour Trainsjoch Bei schlech- ~ Anmeldung Dietmar
Tour ID: 2531 | 1200HmM 5h (1708m) tem Wetter bis dietmar@gocmuenchen.de
K Ausweich- 22.02.2013 +49 (89) 69 30 10 50
T el termin So. Martin K.
gebirge martink@gocmuenchen.de
S0 24.02. | Ski-Langlauf Ettal — Einkehr nach  Minchen Hbf. Wolfram
Tour ID:2542 | 4h 28km Linderhof der Tour vor Gleis 30  wolfram@gocmuenchen.de
K Kéni (BOB- +49 (177) 66 88 77 8
T ng‘ﬂ' Schalter)
gs- 08:20 Uhr
runde
Do 28.02. Der GOC macht Thekendienst im SUB
Tour ID: 2581 W Mllerstrake 14, ab 19:00 Uhr
Wir haben einen schénen Abend und unterstiitzen ganz nebenbei noch
das SUB! Wenn du auch mal Lust hast, HINTER der Theke zu stehen, dann
- | melde dich bei thekendienst@gocmuenchen.de
Marz 2013
Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Sa 02.03.. | Ski-Langlauf Ehrwalder Alim  Teils nicht Anmeldung Volker
TourID: 2538 § 7h 40km - Gaistal - gespurt bis volker@gocmuenchen.de
K Leutasch - 28.02.2013  +49 (89) 8 50 89 95
T Seefeld -
Mittenwald
S0 03.03. | Schneeschuhtour Spitzstein Anmeldung Thomas L
Tour ID: 2594 | 9OOHmM (1596m) wg. Fahrge- thomas_l@gocmuenchen.de
K : meinschaften +49 (163) 6 27 36 66
T Chiemgauer bis 01.03.13  +49 (89) 72 63 15 97
AT 08:30 Uhr
S0 03.03. | Sportklettern Kurs: Kletter-  Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2605 technik 1 Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
Besser schiebur)gen StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
;(Iettern“ Uber _Mall- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von 11-13:00 Uhr  klettern@gocmuenchen.de
Gebiihr 12,50 € Hans S.
Sa 09.03. | Stadt- Ingolstadt Mittageinkehr ~ Miinchen Hbf. Werner K
TourID: 2516 | pesichtigung keine Hunde vor Gleis 20  +49 (8092) 3 28 18
10km +49 (171) 8 85 12 11
K 08:50 Uhr
T
Sa 09.03. || Skitour Grinstein- Einkehr erst ~ Anmeldung Dietmar
TourID: 2532 § 1700HmM 6h umrundung am Ende der  his dietmar@gocmuenchen.de
K _ Tour. Aus- 08.03.2013 +49 (89) 69 30 10 50
T BT weichtermin Martin K.
Berge ware Sonntag martink@gocmuenchen.de
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\'jicmand sieht, wie gut Sie hiren

|

’
-

PHINAK

Vereinbaren Sie gleich einen Termin - wir beraten Sie gerne

DOCKS.

3rillen - Contactlinsen - Horgera
Kurfiirstenplatz 3 - 80796 Miinchen
Tel.089-2732030-Fax 089-2732031

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. von 9.30 Uhr bis 19.00 Uhr, Sa. von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr




Marz 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
S0 10.03. | Winterbergtour Jochberg Einkehr erst ~ Munchen Hbf. Albert
Tour ID: 2632 | 950HmM 5h (1565m) nach dem vor albert@gocmuenchen.de
K . Abstieg Gleis 30 +49 (174) 3 04 45 52
T Bayerische
Voralpen 08:20 Uhr
Di 12.03. | Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2621 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 14.03. | Wanderung Traunwalchen, Einkehr am Minchen Hbf. Georg
TourID: 2601 § 4h 16km Palling Ende der vor Gleis 10  +49 (8669) 69 66
K . Tour,
T Chiemgau Hunde an der 08:30 Uhr
Leine
Sa 16.03. || Ski-Langlauf Klais - Je nach Munchen Hbf. Wolfram
TourID: 2504 § 4h 26km Barmsee Schneelage  vor Gleis 30  wolfram@gocmuenchen.de
K kurzfristige (BOB- +49 (177) 66 88 77 8
T Karwendel- Anderung Schalter)
gebirge maoglich
09:20 Uhr
S0 17.03. | Schneeschuhtour nach Schnee- Aktuelle Info  Anmeldung Dirk
Tour ID: 2597 | 8h lage, tber dirk@gocmuenchen.de
K ggf_ Winter- gocmuenchen.de Mirko
T wanderung mirko@gocmuenchen.de
Di 19.03. | Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
TourID: 2622 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 21.03. GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche
Tour ID: 2574 Reichenbachstralle 13, 80469 Miinchen, ab 20:00 Uhr
ST st s Lasst Eure Umsétze bitte immer auf den GOC registrieren.
sdsssss s Die Eiche unterstiitzt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.
Info bei: Frank@gocmuenchen.de
+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64
Sa 23.03. | Wanderung PeiBenberg -  Mittags- Minchen Hbf. Martin
TourID: 2559 § 300HmM 6h 22km Bobing - einkehr vor Gleis 20 martin@gocmuenchen.de
_llf Rottenbuch 07:15 Uhr +49 (151) 50 52 18 38
S0 24.03. | Schneeschuhtour Schoénalmjoch Anmeldung Gert
Tour ID: 2567 | 1080HmM 6h (1986m) bis 23.02.13  gert@gocmuenchen.de
K wegen Fahr-  +49 (176) 56 71 15 67
T Karwendel- gemeinschaft
LERIE 07:30 Uhr

18




Marz 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
S0 24.03. | Wanderung Palmsonntags- Schoner Brot- Minchen Hbf. Florian
Tour ID: 2550 | 50HmM 4h 15km spaziergang zeitplatz am  vor florian@gocmuenchen.de
K rund um die See. Bitte Gleis 30 +49 (171) 2 88 71 90
T Osterseen bei  etwas mit-
Iffeldorf bringen, 09:10 Uhr Weitere Info:
keine Einkehr blog.florianfell.de/?p=192
Mi 27.03. | Sportklettern Madelsklettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2623 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Stra3e 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 28.03. Der GOC macht Thekendienst im SUB
Tour ID: 2582 W MillerstraBe 14, ab 19:00 Uhr

Wir haben einen schénen Abend und unterstitzen ganz nebenbei noch
das SUB! Wenn du auch mal Lust hast, HINTER der Theke zu stehen, dann

- | melde dich bei thekendienst@gocmuenchen.de
S0 31.03. N, ACHTUNG: Uhrumstellung auf Sommerzeit
TourlD: 2645 | I‘" am letzten Sonntagmorgen im Mé&rz werden die Uhren
'-_' : von 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr vorgestellt,
0N man ,verliert* eine Stunde.
Grafik aus Wikipedia
S0 31.03. | Wanderung Von Possen-  Eintritt flr Miinchen Hbf. Jirgen P.
Tour ID: 2639 | 6h hofen nach Museum, S-Bahn juergenp@gocmuenchen.de
_Ilf Bernried ins Einkehr erst  Bahnsteig +49 (178) 2 09 85 55
Museum der am Ende der
Fantasie Tour 09:15 Uhr

J
HELMUT MANTL

STEUERBERATER

steuerrechtliche und betrisbiwutschafthche Beratung
fur kieine und mitteistandiasche Unternehmen, &yeiberufier, Privatpersonen

Erstallung von Steuarsrkiarungen, Janresabochiussen, Finanz- und Lohabochfuhrung

Minchner StraBe 4a 82024 Taufkirchen T 089.62 2993 90 F 089.62 299399 helmut@mantl-stb.de




April 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Mo 01.04. | Wanderung Warngau - Mittageinkehr, Munchen Hbf. Werner K
Tour ID: 2517 | 5h 20km Waakirchen -  keine Hunde vor Gleis 34  +49 (8092) 3 28 18
K Gmund +49 (171) 8 85 12 11
T 08:15 Uhr
Mi 03.04. | Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2624 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
tber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
So0 07.04. | Winterbergtour Naunspitze Einkehr im Minchen Hbf. Albert
TourID: 2633 § 1100HmM 6h (1633m) Abstieg vor albert@gocmuenchen.de
K is 5-
A Zahmer Kaiser Gleis 5-10 +49 (174) 3 04 45 52
07:30 Uhr
Di 09.04. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2625 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Stra3e 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Sa 13.04. | Radtour Frihjahrs- Mittags- Anmeldung Rudi
Tour ID: 2554 § 600HmM 70km radtour; einkehr bis rudi@gocmuenchen.de
K vermutlich 12.04.2013 +49 (170) 7 77 32 10
T Chiemgau +49 (89) 42 72 42 59
So 14.04. | Bergwanderung Hoérnle Mit Einkehr Minchen Hbf. Wolfram
TourID: 2505 § 800Hm 5h (1548m) vor Gleis 30  wolfram@gocmuenchen.de
K (BOB- +49 (177) 66 88 77 8
T Ammergauer Schalter)
Alpen 09:20 Uhr
So 14.04. | Bergwanderung Frihjahrstour  Aktuelle Info  Anmeldung Dirk
Tour ID: 2598 § 1200HmM 8h nach auf dirk@gocmuenchen.de
K Schneelage gocmuenchen.de Mirko
T mirko@gocmuenchen.de
Di 16.04. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2626 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  Strale 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 18.04. GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche
Tour ID: 2575
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ReichenbachstraRe 13, 80469 Munchen, ab 20:00 Uhr
VORSTELLUNG DES NEUEN SOMMERPROGRAMMS 2013

Lasst Eure Umsétze bitte immer auf den GOC registrieren.

Die Eiche unterstiitzt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.

Info bei: Frank@gocmuenchen.de
+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64



April 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Sa 20.04. | Wanderung Oberes Isartal Grodel, Muinchen Hbf. Jan
Tour ID: 2510 § 340Hm 5h 10km Karwendel- Einkehr unter  vor jan@gocmuenchen.de
K g :birge e Vorbehalt Gleis 27-32  +49 (163) 4 36 97 52
T
08:00 Uhr +49 (89) 89 04 41 07
Sa 20.04. | Skitour Griesenerkar  Bei guten Anmeldung Dietmar
Tour ID:2533 | 1200Hm 6h Kai bi Bedingungen bis dietmar@gocmuenchen.de
K AISErgeninge  gopsnwetter-  19.04.2013  +49 (89) 69 30 10 50
T fensterl Martin K.
(Technik 4) martink@gocmuenchen.de
Ausweichter-
min Sonntag
S0 21.04. | Bergwanderung Frihlingsberg- Aktuelle Info  Muinchen Hbf. Florian
Tour ID:2564 | 1000HmM 7h 15km  wanderung: ab 19.04. auf vor Gleis 30  florian@gocmuenchen.de
K die aktuelle gocmuenchen.de (BOB- +49 (171)2 88 71 90
T Schneehdhe Schalter)
entscheidet .
Uber das Ziel 07:50Uhr

Achte bei der Auswahl Deiner Touren auf Dein persénliches Konnen.

Hinweise zu Kondition und Technik findest Du am Ende dieses Heftes.

Die richtige Ausrustung fur Deine Tour ist wichtig. Dazu gehdren z. B., der
Schwierigkeit der Tour entsprechend gute Schuhe, Kleidung und Verpflegung.

Ohne entsprechende Ausristung kann der Tourenleiter die Teilnahme ablehnen.

Bitte informiere Dich vor der Tour!

So 21.04.
Tour ID: 2565

S0 21.04.
Tour ID: 2627

Do 25.04.
bis

So 28.04.
Tour ID: 2507

S-Bahn-
Wanderung

200HmM 5h 19km
K

T

Sportklettern

Skitour
1400HmM
K

T

WehRlinger See Ein SchloR

- Ammersee

Fiinfseenland

Kurs:Kletter-
technik 1

.Besser
Klettern®

Geblihr 12,50 €

Sella Runde
Puezspitz /
Sella Biz Boé /
Langkofel-
scharte

und 4 Seen

Infos und
Terminver-
schiebungen
Uber Mail-
verteiler von
Hans S.

1x Hutten-
Ubernachtung
(Zimmer oder
Lager) und 2x
Pensionen

Marienplatz-
Zwischen-
geschof’ vor
dem S-Bahn-
zugang Rich-
tung Hbf.
08:45 Uhr

KBM
Thalkirchner
StralRe 207

11-13:00 Uhr

San Christina
Grodnertal
oder MVG ab
Munchen od.
Kempten

Horst S.
horst.s@gocmuenchen.de
+49 (1577) 42 50 277

Hans S
hans.s@gocmuenchen.de
+49 (89) 63 49 96 73

+49 (176) 78 71 70 18 und
klettern@gocmuenchen.de

Anne
anne@gocmuenchen.de
+49 (174) 1 80 33 60
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April 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Do 25.04. Der GOC macht Thekendienst im SUB
Tour ID: 2583 MullerstraBe 14, ab 19:00 Uhr
Wir haben einen schdnen Abend und unterstitzen ganz nebenbei noch
das SUB! Wenn du auch mal Lust hast, HINTER der Theke zu stehen, dann
- | melde dich bei thekendienst@gocmuenchen.de
Fr 26.04. Sportklettern Madelsklettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2628 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
tber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Sa 27.04. | Wanderung Burghausen, Mittags- Minchen Hbf. Georg
Tour ID: 2600 | 4h 16km Marienberg, einkehr, vor Gleis 10  +49 (8669) 69 66
K @@000 Raitenhaslach, Hunde an der
TRODOo Burghausen  Leine 08:50 Uhr
S0 28.04. | Wanderung Von Deining Frihlings- Miinchen Wolfram
TourID: 2547 § 5h 18km nach wanderung Wetterstein-  wolfram@gocmuenchen.de
K®0000 Deisenhofen  mit Einkehr,  platz (am +49 (177) 66 88 77 8
T mOO00 evil. erstam  Kiosk) Tour
Tourende mit MVV
10:45 Uhr
Mai 2013
Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Mi 01.05. | Bergwanderung Schnepfenluck mit Einkehr Minchen Hbf. Wolfram
TourID: 2630 § 1000HmM 6h — Farrenpoint vor Gleis 10  wolfram@gocmuenchen.de
Ke0eOO (1273m) +49 (177) 66 88 77 8
TEEDO0D 09:30 Uhr
Mangfall-
gebirge
Mi 01.05. | Bike and Hike Rof3stein Mit den Miinchen Hbf. Volker
TourID: 2540 § 1100HmM 5h (1698m) und Radern von vor Gleis 30  volker@gocmuenchen.de
Ke0®OO Buchstein Lenggries (BOB- +49 (89) 8 50 89 95
TEREOD (1702m) (679m) zur Schalter)
Mangfall- ReESEAl 07:15 Uhr
gebirge
So 05.05. || Bergwanderung Zwieselberg Keine Einkehr Miinchen Hbf. Martin
TourID: 2562 § 750HmM 7h 20km (1348m) vor Gleis 30  martin@gocmuenchen.de
K 00@®00
TEEOO0 Bayerische 07:15 Uhr +49 (151) 505218 38
Voralpen
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Mai 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter

Di 07.05. | Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S

Tour ID: 2652 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StraRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
tber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.

Sa 11.05. | Wanderung
Tour ID: 2511 | 280HmM 3h 9km
K

T

S0 12.05. | Bergwanderung
Tour ID: 2563 | 920HM 7h 17km
K
T

Di 14.05. Sportklettern
Tour ID: 2653 || 3h

Do 16.05.
Tour ID: 2575

Um Ferchen — Einkehr nach
und Lautersee der Tour

Karwendel-

gebirge

Wildalpjoch Einkehr,
(1720m) wenn Zeit
Bayrischzell, bleibt, am
Wildalpjoch, Ende vor
Késerwand Brannenburg.
(Brotzeit) Langer Ab-

Brannenburg  stieg 1300Hm

Freies Klettern Infos und
Terminver-
schiebungen
Uber Mail-
verteiler von
Hans S.

Minchen Hbf.

vor
Gleis 27-32

08:00 Uhr

Verbindliche
Anmeldung
per Mail bis
10.05. wg.
Platzzahl auf
Bayernticket

KBM
Thalkirchner
StralRe 207

19:00 Uhr

Info bei: Frank@gocmuenchen.de
+49 (89) 69 70 86 66 oder +49 (170) 2 88 54 64

Jan
jan@gocmuenchen.de
+49 (163) 4 36 97 52
+49 (89) 89 04 41 07

Florian
florian@gocmuenchen.de
+49 (171) 2 88 71 90

Hans S
hans.s@gocmuenchen.de
+49 (89) 63 49 96 73

+49 (176) 78 71 70 18 und
klettern@gocmuenchen.de

GOC-Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche
Reichenbachstrale 13, 80469 Minchen, ab 20:00 Uhr

Lasst Eure Umsétze bitte immer auf den GOC registrieren.

Die Eiche unterstutzt, gemessen am Umsatz, die Arbeit des GOC.

Seit Giiber 30 Jahren fiir Frauen

Offnungszeiten:

Mo.-Fr 10 - 19 Uhr
Sa. 10 - 14 Uhr

Barerstr. 70, 80799
MUnchen-Schwabing

Frauenbuchladen und Galerie

Bestellungen bequem und ab 25 € versandkostenfrei per
® 089-272 1205
lillemors@frauenliteratur.de
www.frauenliteratur.de
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Mai 2013

Datum Tourenart Ziel Bemerkung  Treffpunkt Tourenleiter
Do 23.05. | Sportklettern Madelsklettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2655 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.
Do 23.05. Der GOC macht Thekendienst im SUB
Tour ID: 2584 Mdllerstrale 14, ab 19:00 Uhr
Wir haben einen schénen Abend und unterstiitzen ganz nebenbei noch
das SUB! Wenn du auch mal Lust hast, HINTER der Theke zu stehen, dann
- | melde dich bei thekendienst@gocmuenchen.de
Sa 25.05. | Bergtour Schellschlicht  Miitags- Anmeldung Gert
TourID: 2568 § 1240Hm 7h (2053m) einkehr bis 24.05.13  gert@gocmuenchen.de
K A +49 (176) 56 71 15 67
T mmergauer 07:15 Uhr
Alpen
S0 26.05. | Bergwanderung Baumgarten-  Tegernsee, Miinchen Hbf. Horst S.
Tour ID: 2566 | 800HmM 6h 14km schneid Gindelalm, vor horst.s@gocmuenchen.de
_IF (1449m) Baumgarten-  Gleis 30 +49 (1577) 42 50 277
schneid, )
gﬂeir?gg"' Riederstein-  07-50 Uhr
haus,
Tegernsee
S0 26.05. | Wanderung Obing, Mittags- Minchen Hbf. Georg
Tour ID: 2603 | 4h 16km Seeon, einkehr. vor +49 (8669) 69 66
1|§ Seebruck Zusétzliche Gleis 10
Kosten fir die
Chiemgauer 08:30 Uhr
Lokalbahn.
Hunde an die
Leine
Di 28.05. Sportklettern Freies Klettern Infos und KBM Hans S
Tour ID: 2654 | 3h Terminver- Thalkirchner  hans.s@gocmuenchen.de
schiebungen  StralRe 207 +49 (89) 63 49 96 73
Uber Mail- +49 (176) 78 71 70 18 und
verteiler von ~ 19:00 Uhr klettern@gocmuenchen.de
Hans S.

Regenbogenapotheke

Hier ist's gesund.
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Regenbogenapotheke -
SonnenstralRe 33
80331 Miinchen

www.hieristsgesund.de
inffo@hieristsgesund.de



Kondition

Bezeichnung Hohenmeter Gehzeit
KYzzzz 0-400 Hm Bis 4 h

KYYzzz 400 - 800 Hm 4-6h

KYYYzz 800 - 1.200 Hm 6-8h

Nur geeignet fur konditionsstarke Teilnehmer:

KYYYYZ 1.200 - 1.600 Hm 8-10h

KYYYYY Uber 1.600 Hm Uber 10 h
Technik

Bezeichnung Weg und Gelande Anforderungen

TYFFFF

Wandern

TYYFFF
Bergwandern
TYYYFF
Anspruchsvolles
Bergwandern

TYYYYF
Alpinwandern

TYYYYY
Anspruchsvolles
Alpinwandern

(Gletscher nur, wenn aper und seilfrei begehbar)

Weg gut gebahnt, Gelande flach oder leicht
geneigt, keine Absturzgefahr.

Weg mit durchgehendem Pfad, Gelénde
teilweise steil, Absturzgefahr nicht ausge-
schlossen.

Am Boden meist noch eine Spur vorhanden,
ausgesetzte Stellen kénnen mit Seilen oder
Ketten gesichert sein, evtl. braucht man die
Hande furs Gleichgewicht. Zum Teil expo-
nierte Stellen mit Absturzgefahr, Geréll-
flachen, weglose Schrofen.

Weg nicht tberall sichtbar, Route teilweise
weglos, an gewissen Stellen braucht es die
Héande zum Vorwartskommen. Gelande
bereits recht exponiert, heikle Grashalden,
Schrofen, einfache, apere Gletscher.

Oft weglos, einzelne einfache Kletterstellen
bis Il, exponiertes, anspruchsvolles Gelan-
de, Schrofen, wenig geféahrliche Gletscher

und Firnfelder.

Ausrustungsverleih fir GOC-Mitglieder

Keine, auch mit Turnschuhen gut
machbar. Orientierung problemlos.

Etwas Trittsicherheit, Trekkingschuhe
sind empfehlenswert. Elementares
Orientierungsvermoégen.

Gute Trittsicherheit, gute Trekking-

schuhe. Durchschnittliches Orientie-
rungsvermogen. Elementare alpine

Erfahrung.

Vertrautheit mit exponiertem Gelande,
stabile Trekkingschuhe, gewisse Ge-
landebeurteilung und gutes Orientie-
rungsvermdogen. Alpine Erfahrung.

Stabile Bergschuhe. Sichere Gelande-
beurteilung und sehr gutes Orientie-
rungsvermoégen. Gute Alpinerfahrung
und elementare Kenntnisse im Um-
gang mit Pickel und Seil.

Der GOC bietet seinen Mitgliedern den Verleih von Ausriistungsgegenstanden an. Im Moment
befinden sich Helme, Schneeschuhe, Lawinensets (LSV-Geréat, Schaufel, Sonde), Lawinenballe,
Steigeisen, Eispickel, Brust- und Sitzgurte, Klettersteigsets, Karabiner und Bandschlingen im
Verleih. Bei Interesse bitte melden bei Andreas:
ausruestung@gocmuenchen.de +49 (89) 12 12 85 69 oder +49 (176) 70 08 27 48
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Wichtige Hinweise

Die hier angebotenen Touren sind Angebote von GOC-Mitgliedern fir GOC-Mitglieder.
Nichtmitglieder, die den GOC kennenlernen mdchten, sind herzlich willkommen. Wer jedoch 6fters
oder gar regelmafig auf Touren mitgeht, muss Mitglied des GOC sein.

Das Mitwandern auf den angebotenen Tagestouren ist, mit Ausnahme der Fahrtkosten, kostenfrei.
Die Tourenleiterinnen organisieren und leiten die Angebote ehrenamtlich. Sie sind von der
Beteiligung an den Fahrtkosten freigestellt.

Die Tourenleiterinnen des GOC sind bestrebt, die Durchfihrung aller im Programm
angekindigten Touren und Veranstaltungen wie angekiindigt zu gewahrleisten. Trotzdem kann es
wegen ungiinstiger Wetterbedingungen oder aus sonstigen Griinden zu kurzfristigen Anderungen
oder auch Absagen kommen. Der GOC empfiehlt daher, vor einer Tour noch einmal auf der
Website nachzusehen oder den jeweiligen Tourenleiter zu kontaktieren.

Wir unterscheiden alpine Touren nach Bergwanderungen (Wanderungen auf befestigten
Bergwegen) und Bergtouren (Wanderungen auf alpinen Steigen oder teils auch im weglosen
Gelande). Bergtouren verlangen im Allgemeinen Trittsicherheit und eine gewisse alpine
Erfahrung. Bei Unklarheiten wende dich bitte vor deiner Teilnahme an den Tourenleiter.

Kondition (K) und Technik (T) werden in je 5 Stufen eingeteilt, von einem Symbol
(z. B. K/T! oo00) fiir einfach und fiir jeden machbar bis zu 5 Symbolen

flr gute, bergerfahrene Geher méglich. Nahere Informationen zu den Einteilungen fiir
Kondition und Technik findest Du im hinteren Teil dieses Programmheftes.

Notwendige Ausriistung

Fiir Bergwanderungen und Bergtouren: Wir empfehlen dir auf jeder Wanderung ein Getrénk
(mind. 1Liter) sowie einen Snack mitzunehmen. Eine Einkehr kann kurzfristig wegen schlechter
Wetterlage verlegt werden oder ganz entfallen. Festes Schuhwerk mit gutem Profil und wetterfeste
Kleidung sind unerlasslich. Bei Eis und Schnee unbedingt Grédel oder Schuhspikes sowie
Gamaschen mitnehmen! Wander- bzw. Skistocke sind empfehlenswert.

Fiir Skitouren: Lawinenpieps etc., Tourenski mit Tourenbindung, Harscheisen und Felle oder
Snowboard mit Schneeschuhen (ohne funktionierenden Lawinenpieps, -sonde und
Schaufel keine Teilnahme an einer GOC Skitour méglich).

Fiir Mountainbiketouren: Helm, Trinkflasche, Ersatzschlauch, Brotzeit, Notfallwerkzeug,
Aufsteckbeleuchtung, etc.

Bei Autofahrten ist die Anzahl der Platze begrenzt. Wenn Du ein eigenes Fahrzeug zur
Verfugung hast, melde dieses nach Mdoglichkeit beim Tourenleiter an; solltest Du kein eigenes
Fahrzeug besitzen, melde bitte rechtzeitig deinen Platzbedarf an.

Bei Bahnfahrten werden verbilligte Fahrkarten (z.B. Bayernticket) nach Bedarf gemeinsam
gekauft. Die im Programm angegebenen Uhrzeiten sind so kalkuliert, dass fir den Fahr-
kartenkauf genligend Zeit bleibt. Plinktliches Erscheinen am Treffpunktist deshalb unerlasslich.



Basecamp

DER GIPFEL AN GUTER AUSROSTUNG FOR | BERGSTEIGEN | SPORTKLETTERN |
SKITOUREN | HOCH- UND EISTOUREN | WAMNDERMN | TREKKING | EXPEDITION |
IMPLERSTR, ECKE GAISSACHER | B1371 MUNCHEN-SENDLING |

TELEFON 083 76 47 59 | PARKPLATZE VOR DEM HAUS | WWW.BASECAMP.DE




