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Grillen
& Chillen

Am Freitag, dem 10. Juli feiert der
GOC sein Grillfest an der Isar. Grills

und Holzkohle stehen ab 19 Uhr be-
reit. Fur Essen und Getrianke sorgt
jeder selbst.

Bei unsicherem Wetter empfiehlt
es sich, die Website zu befragen:
Moglicherweise gibt’s dann einen
Ersatztermin.

Infos: frank@gocmuenchen.de
089 69708666 oder 0170-2885464

CSD
& GOC

“Familie ist, was wir daraus mchen
- so lautet das Motto des diesjahri-
gen Miinchner CSD am 11. und 12.

Juli. Der GOC ist mit seinem Info-
stand am Marienplatz vertreten.
Wenn du Lust dazu hast, mit zu
helfen, melde dich bei Frank.
Natiirlich sind alle GOCler willkom-
men, mit zu marschieren. Lass uns
zeigen, wie viele wir sind! Samstag
ab 12 Uhr geht’s los. Sei auch Du
dabei!

Infos: frank@gocmuenchen.de
089 69708666 oder 0170-2885464
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Der Gay Outdoor Club Miinchen wurde 1986 von John Heeley gegriindet und ist seit 2003 als
eingetragener, gemeinnltziger Verein registriert. 2004 wurde der Verein die lesbisch-schwule
Sektion des Deutschen Alpenvereins DAV.

Das Programm des GOC

Neben Wanderungen bietet der GOC ein breit gefachertes Bergsportprogramm in allen Schwie-
rigkeitsgraden an. Das Spektrum reicht von Stadtwanderungen bis zu Hochgebirgstouren,

von eintagigen Unternehmungen bis zu mehrwdchigen Reisen. Es umfasst auch alle Arten des
Wintersports und Mountainbiken. Die Tourenleiterinnen des GOC sind erfahrene Wanderer und
Alpinisten, denen das umfangreiche Ausbildungsangebot des DAV wie auch GOC-interne Fortbil-
dungsmaglichkeiten zur Verfligung stehen.

Wen spricht der GOC an?

Das Programm des GOC ist offen flr alle Lesben, Schwule, Bisexuelle, Transgender und Interse-
xuelle (LGBTI), sowie deren Freunde und Familien. Ob jung oder alt, Anfanger oder Halbprofi,
beim GOC sind alle gut aufgehoben. Gemeinsames Erleben in der Natur steht im Vordergrund.

Teilnahme an den Touren

Die hier angebotenen Touren sind Angebote von GOC-Mitgliedern fir GOC-Mitglieder. Nichtmit-
glieder, die den GOC kennenlernen mochten, sind herzlich willkommen. Wer jedoch &fters oder
gar regelmaBig auf Touren mitgeht, muss Mitglied des GOC sein. Das Mitwandern auf den ange-
gebenen Tagestouren ist, mit Ausnahme der Fahrtkosten, kostenfrei. Die Tourenleiterlnnen orga-
nisieren und leiten die Angebote ehrenamtlich. Sie werden an den Fahrtkosten nicht beteiligt.

Mitgliedschaft im GOC

Die Mitgliedschaft im GOC bietet vielfaltige Vorteile, wie z.B. Versicherungsschutz, vergiins-
tigte DAV-HUttenUbernachtungen u.v.m.! Weitere Infos unter www.gocmuenchen.de oder
bei jedem Tourenleiter. Einen Mitgliedsantrag findest Du auf Seite 5 oder online.

Kostenloser Ausriistungsverleih fiir GOC-Mitglieder

Vorrangig zum Ausprobieren von Sportarten werden verliehen: Helme, Schneeschuhe,
Lawinensets (LSV-Gerat, Schaufel, Sonde), Grodel, Eispickel. Ausgabe donnerstags 20 bis
21 Uhr im SUB, Mullerstr. 14. Bei Interesse bitte melden bei ausruestung@gocmuenchen.de

Stammtisch und Thekendienst

Eine gute Moglichkeit, mit “GOClern” ins Gesprach zu kommen und sich tber den Verein zu
informieren, ist der Stammtisch im Restaurant Deutsche Eiche, Reichenbachstr. 13, an
jedem 2. Dienstag im Monat. Zum anderen an jedem 4. Donnerstag, wenn der GOC im
SuB, MillerstraBe 14, den Thekendienst organisiert.

Kontakt

Internet: www.gocmuenchen.de Mail: info@gocmuenchen.de

Sektion Gay Outdoor Club e.V. des Deutschen Alpenvereins
Mdillerstr. 14 80469 Miunchen

Munchner Bank eG, BLZ 70190000 Konto-Nr. 7581041

BIC: GENODEF1MO01 IBAN: DE35 7019 0000 0007 581041



Wichtige Hinweise

Die Tourenleiterlnnen des GOC sind bestrebt, die Touren im aktuellen Programm wie ange-
kiindigt anzubieten. Trotzdem kann es wegen zwingender Griinde, so bei ungtinstigem
Wetter, kurzfristig Anderungen oder Absagen geben. Daher wird empfohlen, vor einer Tour
auf der Website nachzusehen oder den Tourenleiter zu kontaktieren.

Besonders wichtig ist es, dass Du die geeigneten Touren wahlist. Wir unterscheiden alpine
Touren nach Bergwanderungen und Bergtouren - in 5 Stufen fir Kondition und Technik:

Kondition

Kecooo bis 400 Hohenmeter (Hm) bis 4 h Gehzeit (Gz)
KeeooO 400 bis 800 Hm 4 bis 6 h Gz
KeeeCO 800 bis 1200 Hm 6 bis 8 h Gz

Nur fiir konditionsstarke Teilnehmer geeignet:

KeeeoeoO 1200 bis 1600 Hm 8 bis 10 h Gz
Keeooo liber 1600 Hm tiber 10 h Gz
Technik

Tmoooo Wandern Weg gut gebahnt, Geldnde flach oder leicht geneigt, keine Absturzgefahr

Anforderungen:  Gewohnliche Wanderschuhe. Orientierung problemlos
Temooo Bergwandern Weg mit durchgehendem Pfad, Geldnde teils steil, Absturzgefahr nicht ausgeschlossen
Anforderungen:  Etwas Trittsicherheit, knochelhohe Wanderschuhe. Elementares Orientierungsvermogen
Tummoo Anspruchsvolles Am Boden meist noch eine Spur vorhanden, ausgesetzte Stellen kdnnen mit Seilen
Bergwandern oder Ketten gesichert sein. Evtl. braucht man die Hande fiir das Gleichgewicht. Zum
Teil exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Gerdllflachen, weglose Schrofen
Anforderungen:  Gute Trittsicherheit, gute kndchelhohe Wanderschuhe. Durchschnittliches Orientierungs-
vermogen. Elementare alpine Erfahrung

Nur fiir besonders erfahrene Teilnehmer geeignet:
Temmm Alpinwandern  Weg nicht (iberall sichtbar, Route teilweise weglos, an gewissen Stellen braucht es
die Hande zum Vorwartskommen. Geldnde bereits recht exponiert, heikle Grashalden,
Schrofen, einfache, apere Gletscher
Anforderungen:  Vertrautheit mit exponiertem Gelande, stabile Wanderschuhe, gewisse Gelidnde-
beurteilung und gutes Orientierungsvermadgen. Alpine Erfahrung.
Temmmm Anspruchsvolles Oft weglos, einzelne einfache Kletterstellen bis Il, exponiertes anspruchsvolles
Alpinwandern Gelande, Schrofen, wenig gefahrliche Gletscher und Firnfelder
Anforderungen:  Stabile Bergschuhe. Sichere Geldndebeurteilung und sehr gutes Orientierungsvermogen.
Gute Alpinerfahrung und elementare Kenntnisse im Umgang mit Pickel und Seil

Richtige Ausriistung

Bergwanderungen und Bergtouren. Wir empfehlen Dir auf jeder Wanderung ein ge-
eignetes Getrank (mind. 1 Liter) und Proviant mitzunehmen. Eine Einkehr kann kurzfristig
wegen schlechter Wetterlage verlegt werden oder ganz entfallen.

Festes Schuhwerk mit gutem Profil und wetterfeste Kleidung sind unerlésslich. Bei Eis und
Schnee unbedingt Schuhspikes und Gamaschen mitnehmen! Wander- bzw. Skistécke sind
empfehlenwert.

Mountainbike-Touren. Helm, Trinkflasche, Ersatzschlauch, Brotzeit, Notfallwerkzeug,
Aufsteckbeleuchtung, etc.



Autofahrten
Hier ist die Platzzahl begrenzt. Wenn Du ein eigenes Fahrzeug hast, melde dies nach M&g-
lichkeit dem Tourenleiter an. Teile Deinen Platzbedarf bitte rechtzeitig dem Tourenleiter mit.

Bahnfahrten
Um Verglinstigungen zu nutzen, werden die Tickets vom Tourenleiter gekauft. Damit dafur
geniligend Zeit bleibt, ist ein plnktliches Erscheinen am Treffpunkt unerlasslich.

Hunde
Wenn Du einen Hund zu einer Tour mitbringen méchtest, sprich dies bitte vorher mit dem
Tourenleiter ab.

Hans S. leitet die GOC-Klettergruppe. Geklettert wird im Kletter- und Boulderzentrum Min-
chen (KBM), in der ThalkirchnerstraBe 207. Fiir GOC-Mitglieder gibt es verglnstigte Preise.
Treffen immer im Eingangsbreich der Kletterhalle.

Klettertreff. Laut Programm an Donnerstagen 18 Uhr. Keine Voranmeldung notwendig.
Nur Personen mit Klettererfahrung bzw. Kenntnisse sind zugelassen.

Betreutes Klettern. Laut Programm an Donnerstagen 18 bis 21 Uhr. Das betreute Klet-
tern dauert bis 21 Uhr. Fir diese Abende ist eine Voranmeldung (telefonisch, SMS oder E-
Mail) zwingend erforderlich. Plinktliches Treffen ist erwlinscht.

Einsteiger- und Schnupperkurse kdnnen bei Bedarf und bei mindestens 4 Teilnehmern
angeboten werden. Diese Kurse sind konform mit den DAV-Ausbildungskriterien und Richt-
linien. Der Einsteigerkurs kann mit der (kostenpflichtigen) DAV Kletterscheinprifung abge-
schlossen werden

Info: Hans.S@gocmuenchen.de 0821 88514120 oder 0176-78717018

Zusatzliche Touren. Wéahrend der Sommersaison werden wieder zusétzliche Mountain-
biketouren angeboten. Wer daran Interesse hat, kann sich von Dietmar auf den GOC-MTB-
Mailverteiler setzen lassen. Dazu gentigt eine kurze Mail an: Dietmar@gocmuenchen.de

Extratermine. Flir Rennradfahrer werden nunmehr auch Spontantouren angeboten. Wer
daran Interesse hat, kann sich von Uwe auf den GOC-Rennrad-Mailverteiler setzen lassen.
Dazu genlgt eine kurze Mail an: Uwe.M@gocmuenchen.de

Feierabendrunde um Miinchen. Treffpunkt und Streckenlange werden kurzfristig per
Rundmail bekannt gegeben. Wir fahren so zwischen 50 und 100 km bei einem Schnitt von
20 bis 25 km/h (wetter- und teilnehmerabhéngig). Fir eine Teilnahme bitte vorher bei
Thore@gocmuenchen.de oder Uwe.M@gocmuenchen.de melden.
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Berchtesgadener Alpen im Frithjahr Mi 13.5. - So 17.5.

In diesem Landschaftsstreifen begegnen uns viele alte Spuren der Salzgewinnung. Vom
hdochsten Punkt der alten Soleleitung, dem Soldnkopfl auf 950 m Hohe, bis zu den Stollen im
Salzbergwerk Berchtesgaden, erwandern wir diese ausgewdhnliche bayerische Industriege-
schichte in einer sagenhaft schonen Landschaft.

Weitere Stationen fiir die fiinf Tage in den Berchtesgadener Alpen sind Bad Reichenhall,
Ramsau, Obersalzberg, Salzburger Innenstadtberge. Unterbringung privat. Selbstzahlertour.
Info: Bodo@gocmuenchen.de 0157-84477286 Anmeldung bis 3.5.

Bike- und Klettersteigwoche am Gardasee Do 14.5. - Fr 22.5.

Die Tagestouren starten von Riva und Arco aus. Jeden Tag gibt es eine Mountainbike- oder
Klettersteigtour. Nichts leistungsorientiertes... aber eine gewisse Ausdauer sollte schon vor-
handen sein, weil wir jeden Tag mehrere Stunden am Berg verbringen werden und die Tou-
ren alle um die 1000 Hohenmeter haben. Der SpaB steht allerdings im Vordergrund, d.h.
gutes Essen und genligend Zeit fiir ein Glaschen Vino in Ehren sind immer vorhanden.
Kosten: ca. 25 Euro fiir die Unterbringung in der Ferienwohnung. Selbstzahlertour.

Info: Daniela@gocmuenchen.de 0151-232787128 Anmeldung noch per Warteliste méglich

Radeln durch den Schwarzwald Fr 15.5. - Mo 25.5.

Die Radtouren fiihren (iber StraBen aber auch iiber unbefestigte Wege in Etappen von Tuttlin-
gen nach Freiburg - mit Mountainbike oder Tourenrad. Es gibt etliche Steigungen. Es handelt
sich aber nicht um eine MTB-Woche. Die Tour endet am Pfingstmontag mit der Bahnriick-
fahrt.

Unterkiinfte: In Gasthéfen und Pensionen. Ubernachtungen sind geplant in Donaueschingen,
Waldshut, im Winzerhof Rebstock und in Freiburg. Selbstzahlertour.

Info: Rudi@gocmuenchen.de 0170-7773210 Baldmdgliche Anmeldung erbeten

Friihjahrswandern an der Cote d’Azur Sa 30.5. - Sa 6.6.

Quirlig und bieder - so zeigt sich fiir gewohnlich zur Saison die Cote d' Azur auf Meereshohe.
Kaum zu glauben, dass es auf den Wanderwegen abseits der Kiistenlinie meist einsam zu-
geht. Sechs Touren fiihren uns an Orte mit super Ausblicken auf das Meer, teils geht es auch
in Richtung Seealpen - pro Tag bis zu 1.200 Hohenmeter. Das kann in der Friihjahrssonne
bereits richtig schweiBtreibend werden... Fiir Abkiihlung wird aber gesorgt sein, denn fast
nach jeder Tour wird es Gelegenheit zum Baden in der Riviera geben.

Wir wohnen in einem Ferienhaus in Nizza. Von hier aus sind wir quasi in alle Richtungen
mobil. So kdnnen wir auch gut die legendare Kiistenstadt erkunden - bei Tag wie bei Nacht.
Kosten: ca. 700 Euro (An- und Abreise, Unterkunft)

Info: Wolfram@gocmuenchen.de 0177-6688778 Anmeldung noch per Warteliste maglich

Frithjahr im Westallgau und am Bodensee Sa 30.5. - Sa 6.6.

Von Hagspiel bei Scheidegg aus werden die Wandertouren gestartet. Von hier hat man einen
wunderbaren Ausblick auf den Bodensee und die dahinter liegenden Berge. Geplant sind
aber auch zwei ausgedehnte Touren, einmal Richtung Lindau und Bregenz.

Ebenso soll die Insel Mainau besichtigt werden - verbunden mit einer Bootstour (iber den Bo-
densee Kosten: Die Kosten fiir eine Woche betragen 325 Euro im Einzel- und 300 Euro im
Doppelzimmer.

Info: Johannes@gocmuenchen.de 0201-772698 oder 01520-1818705
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Venediger Hohenweg Mo 22.6. - Sa 27.6.

Sechs Tage lang Genusswandern auf dem Venediger Hohenweg, Lasorling Hohenweg und im
Virgental in Osttirol - mit dieser Wanderwoche lauten wir den Sommer ein. Der Venediger Ho-
henweg ist ohne Zweifel einer der schonsten Hohenwege der Alpen. Der Mittelpunkt im Na-
turwunder Venedigergruppe ist der GroBvenediger (3.662 m). Wir werden ihn umwandern.
Ausgangspunkt ist Mittersill, Endpunkt Matrei in Osttirol. Die An- und Abreise ist mit der Bahn
vorgesehen. Maximal 14 Platze. Anmeldung bei Jiirgen

Info: Erich@gocmuenchen.de 089-5704065 und Juergen@gocmuenchen.de 089-201500

Alpencross Mittenwald - Monte Grappa Do 23.7. - So 26.7.

Geplant sind Tagestouren zwischen 1300 und 1700 Hohenmetern. Wir fahren ca. 300 bis 350
Hohenmeter in der Stunde - also gemiitliches Tempo - aber jeden Tag etwa 4-6 Stunden auf
dem Bike... Planung zusammen, sobald Anmeldungen fix sind. Ideal fiir Frauen, ein gutes
Fully und bisserl Erfahrung mit Mehrtagesbiken sind Voraussetzung. Max. 6 Teilnehmer,
Selbstzahlertour.

Info: Daniela@gocmuenchen.de 0151-232787128 Anmeldung bis 15.6.

Sommer rund um den Watzmann Sa 18.7. - Di 28.7.

Es konnte hochsommerlich werden auf diesen Touren mit bis zu 1200 Hm und bis zu 10 h
Gehzeit. Rund um den Watzmann locken der Hochkalter (2606 m), der Hohe Géll (2522 m)
mit dem Hohen Brett (2344 m) oder der Schneibstein (2275 m). Doch es geht nicht nur um
Gipfel, auch um landschaftliche Schonheiten wie den Konigsee und Hintersee, ebenso geho-
ren eine Hohle und ein Klammweg zum Programm. Selbstzahlertour. Interessenten aus der
Region oder Urlauber kdnnen sich gern kurzfristig zu den Tagesplanungen anmelden.

Info: Bodo@gocmuenchen.de 0157-84477286 Anmeldung bis 12.7.

Wandern und Kultur im Kaisergebirge Fr 31.7. - So 2.8.

Uns erwartet ein wahrlich kaiserliches Wochenende zur Premiere beim Operettensommer auf
der Festung Kufstein. Freitag: gemeinsame Anreise in Fahrgemeinschaft und Premiere: Ope-
rettensommer ,Im WeiBen Ross|" auf der Festung Kufstein. Samstag: Erkundung und Wande-
rung im Naturpark Wilder Kaiser. Sonntag: Stadtbesichtigung und Besichtigung der Festung
Kufstein.

Kosten: 180 Euro pro Person. Es beeinhaltet (2 Ubernachtungen im ***Hotel Felsenkeller in
Kufstein inkl. Friihstiick und die Premierenkarten "Im WeiBen Rossl".

Info: Frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0170-2885464

Wanderwochenende in Heiligenblut Do 6.8. - So 9.8.

Heiligenblut hat fiir viele ja bereits lange Tradition. Im GOC-erprobten ****Chalet-Hotel
Senger kann man sich wunderbar erholen und die fantastische Natur rund um den GroB-
glockner erleben und genieBen. Wir werden Tagestouren in der Umgebung machen, auch mit
Konrad, einem der Nationalpark-Ranger, der uns viel (iber Flora, Fauna und Geologie berich-
tet. Die An- und Abfahrt tiber die GroBglockner-HochalpenstraBe ist ein Highlight des Wo-
chenendes. Die Hotelzimmer sind groB, haben Balkon und Glocknerblick. Abends ladt der
Wellnessbereich ein. Kosten: 295 Euro (Ubernachtung, Friihstiick, abends 4-Gang-Meni),
Wellness und Maut - fiir Nichtmitglieder 313 Euro)

Info: Frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0170-2885464 und
Albert@gocmuenchen.de 0174-3044552 Anmeldung noch per Warteliste moglich

Es passiert vielleicht schneller als Du denkst...
dass die von Dir favorisierte GOC-Reise bereits voll belegt ist.
Ergo: Frithzeitiges Anmelden kann von Vorteil sein.
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Wanderwoche in Oberdsterreich Sa 22.8. - So 29.8.

Von Linz aus flihren Tagestouren mit einer Wegstrecke zwischen 10 und 16 km in die Region.
Geplant sind u.a. Touren nach Grein, zur Stillensteinklamm, nach UnterweiBenbach, Kénigs-
wiesen, Heidenstein, Enns, Mauthausen (Besichtigung der KZ-Gedenkstétte) und Krems-
miinster und natiirlich eine Stadtbesichtung in Linz.

Hotelkosten: ca. 70 Euro im Einzelzimmer, 89 Euro fiir Doppelzimmer. Anzahlung: 250 Euro
fir Fahrkarten, Eintritt, etc. Selbstzahlertour.

Wer sich bis zum 24. Mai 2015 anmeldet, kann mit einem Gruppenticket reisen, danach
muss die Anreise selbst organisiert werden. Zimmer bleiben bis 30. Juni reserviert.

Info: 08092-32818 oder 0171-8851211

Spanische Ostpyreniden und Montserrat Sa 29.8. - So 6.9.

Zum Beginn der Nachsaison geht es in die Ostpyrenéen: Es ist nicht mehr so heiB, aber den-
noch sommerlich. Vom Standort Ribes de Fresser am FuBe des Nuriatales starten wir unsere
Tagestouren, u.a. zum Puigmal (2913 m). Zwischen 500 und 1200 Héhenmeter werden pro
Tag zu bewdltigen sein. Als "Zuckerl" geht es zum Ende der Reise noch in das Montserrat-
Gebirge - eine tolle Felslandschaft mit einem touristisch sehr bekannten Benediktinerkloster.
Wir werden auch Gelegenheit haben, durch Barcelona zu streifen und hier am nahen Meer
zum Abschluss noch einen "Strandtag" einzulegen.

Kosten: ca. 600 Euro (An- und Abreise, Unterkunft), Selbstzahlertour.

Info: Wolfram@gocmuenchen.de 0177-6688778 Anmeldung noch per Warteliste maglich

Wandern und Klettersteige in den Dolomiten $Sa 29.8. - So 6.9.

Jeden Tag soll es einen schonen Gipfel oder Klettersteig geben! Die Ziele sind vielfaltig:

Es werden anspruchsvolle Wanderungen und leichtere Klettersteige sein, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Ausgangspunkte fiir die Touren werden sein: Alta Badia, Toblach oder Welschnofen. Genaue-
res nach Anmeldung. Die genauen Tourenabldufe werden gemeinsam vor Ort geplant, je
nach Wetter und Lust und Laune.

Info: Daniela@gocmuenchen.de 0151-232787128 Anmeldung bis 15.6.

Mountainbiken im Piemont Sa 29.8. - Sa 12.9.

Zwei Wochen Mountainbiken im Piemont: Ziele der Touren sind die Gebiete Aosta, Susa Valle
de Maira. Auch zeitweises Mitfahren maglich. Zu bewéltigen sind etwa 1200 bis 2000 Ho-
henmeter pro Tourentag.

Es sind teilweise anspruchsvolle Trails, die man aber auch meistens umgehen kann. Fiir Inte-
ressenten, welche noch nicht mit Dietmar und Stephan zum Mountainbiken unterwegs
waren, wére vor der Anmeldung eine Probetour erforderlich.

Info: Dietmar@gocmuenchen.de 089-69301050 oder

Stephan@gocmuenchen.de 0176-41465678

Nach Berlin und Brandenburg Di 1.9. - Sa 5.9.

Die Tagestouren werden eine Lange zwischen 10 und 20 Kilometern haben. Geplant sind fiir
die sechs Tage unter anderem diese Ziele: Stadtrundfahrt in Berlin, Wanderung in das
Schlaubetal, der Mauerweg von Prenzl'berg bis Potsdamer Platz (geschichtstrachtiger Spa-
ziergang vom Mauerbau bis heute), Schlosspark Sanssouci (nur einer der vielen Parkanlagen
aus PreuBens Glanz und Gloria).

Ubernachtung kann man sich selbst organisieren, z.B. Bed & Breakfast (ebab).

Wir treffen uns jeden Tag an einem fiir alle leicht erreichbaren Treffpunkt. Selbstzahlertour.
Info: 030-46609729



Gschnitztaler Hittentour Mo 14.9. - So 20.9.

Start ist in Steinach am Brenner. Von hier aus geht es zur Trunahiitte. An den Folgetagen sind
die Stationen: das Tribulaunhaus, die Bremer Hiitte, die Innsbrucker Hiitte, das Padasterjoch-
haus und die Blaser Hiitte.

Die Gschnitztaler Rundtour umfasst das gesamte Gschnitztal, abseits der tiberlaufenen
Routen und Wege in einer noch fast unberiihrten Landschaft, mit einmaligen Naturschénhei-
ten in all ihrer Vielfalt.

Zu jeder Hutte fiihrt ein eigener Hiittenzustieg aus dem Gschnitztal. Es handelt sich um eine
Hohenrundtour mit absolutem Hochgebirgscharakter. Trittsicherheit sowie Schwindelfreiheit
und Kondition und Ausdauer sind unbedingt erforderlich, ebenso ist ein Steinschlaghelm mit-
zubringen.

Kosten: ca. 460 Euro fiir Ubernachtungen, An- und Abreise individuell

Info: Mario@gocmuenchen.de 0351-2187666 Anmeldung bis 30.6. mdglich

Foto: Mario

Vom Kdnigssee hintiber zu wechseln ins Salzburgische Salzachtal ist jetzt ein Genuss. Oder

auch aus dem Berchtesgadener Talkessel hochzusteigen auf den héhlenreichen Untersherg
und hinaus ins Salachtal abzusteigen. Fast schon als Erholung mutet hier ein Aufstieg von
der Ramsau hinauf ins Lattengebirge an. Dafiir lassen wir uns dann aber auch von der histo-
rischen Predigtstuhlbahn hinunter nach Bad Reichenhall gondeln.

3 Reiseausklang am letzten Tag in Salzburg. Anreise Mittwochabend. Die Unterkunft erfolgt pri-
vat in Freilassing, evtl. gibt es auch eine Hiitteniibernachtung. Selbstzahlertour.
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Berchtesgadener Alpen im Herbst Mi 23.9. - So 27.10.

Info: Bodo@gocmuenchen.de 0157-84477286 Anmeldung bis 13.9.

Herbstlicher Schwarzwald Sa 10.10. - Sa 17.10.

Eine Woche Schwarzwald-Wandern mit Ubernachtung in Gengenbach, zentral gelegen. Die
Unterkunft wird in einem Hotel sein. Die Kosten fiir eine Woche betragen incl. Besichtigungen
350 Euro fiir ein Einzelzimmer, bei Ubernachtung im Doppelzimmer 300 Euro fiir jeden Teil-
nehmer.

Geplant sind Wanderungen in Gengenbach und Umgebung, in der Nahe ist das Kinzigtal. Ge-
plant sind auch Ausfliige ins benachbarte Elsass - nach Colmar und StraBburg. Damit gibt es
auch auf dieser Wanderwoche wieder eine abwechslungsreiche Mischung aus Natur und
Kultur.

Bis zum 30. April gibt es fiir die Ubernachtung eine Reservierungsoption, daher sollten die
Anmeldungen maglichst bis dahin erfolgt sein.

Info: Johannes@gocmuenchen.de 0201-772698 oder 01520-1818705

& M

=
S

Foto: Johannes

GOC-Abend im SuB... »

ist immer jeden 4. Donnerstag im Monat. Dann
stehen GOCler hinter der Theke. Méchtest Du
auch dabei sein, melde Dich einfach unter
thekendienst@gocmuenchen.de &
Und ganz nebenbei: Der 4. Donnerstag ist im

SuB auch ein lockerer GOC-Treffpunkt. Man kommt hier schnell
ins Gesprach und genieRt den Abend bei einem Bierchen...

* .




S0 1.5.

So 2.5.

Do 7.5.

Fr 8.5.

$a 9.5.

Sa 9.5.

$010.5.

$010.5.

Di 12.5.

Do 14.5.

$a 16.5.

Tourenart

10

Durch das GleiBental Scidliches Miinchner Umland
Keeooo 5h Einkehr am Tourende. Fahrt mit MVV.
Tmoooo  18km 10.15 Uhr Miinchen Wettersteinplatz (Kiosk)
Ins Chiemgau
KeeeOO 600 HmM Friihjahrsradtour. Ziel in Absprache mit Teilnehmern.
Temooo  75km Anmeldung bis 30.4.
[EEE  Kietterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr
Bergwanderung Fockenstein (1564 m) Tegernseer Berge
KeeeOO 1050 Hm Bad Wiessee - Lenggries. Einkehr am Tourende.
TemOooOo 6h 8.45 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30
Raisting - Wessobrunn Ammerseeregion
Keeooo 5h Mit Besichtigung des ehem. Klosters. Mittagseinkehr.
Tmoooo  23km 8.45 Unhr Miinchen Hbf vor GI. 31 (Fahrkartenautomat)
Bergwanderung Rauheck (1590 m) Bayerische Voralpen
KeeeoO 900Hm  Ruhiger Gipfel am Heimgarten
Temooo 5h Anmeldung bis 7.5. 20 Uhr
Bergwanderung Benediktenwand (1801 m) Bayerische Voralpen
KeeeoO 1100Hm  Rundtour von Petern aus. Einkehr am Tourende.
TemmOo  8h 7.00 Uhr Anmeldung bis 7.5. Fahrt mit Pkw.
Durch das Glonntal nach Freising
KeeooO 8h Einkehr in Markt Indersdorf. Anmeldung erbeten.
Tmoooo  75km 8.30 Uhr Miinchen Hbf vor GI. 20
S  Deutsche Eiche Reichenbachstr. 13 ab 19 Uhr
Bergwanderung Briinstelkopf (1814 m) Ammergauer Alpen
KeeeoO 1200 Hm Keine Einkehr.
Tmmmpoo 6h 7.15 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30
Bergwanderung  Griinkopf (1588 m) Wettersteingebirge
"Keeooo 670 I-I‘m Ab Mittenwald, iber Lautersee
PTemO00 4h< Gemeinschaftstour mit den HIKEDYKES
8.00 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30 47
|
Ziel der Tour,
Kondition, Technik darunter Hinweise Treffpunkt
Seite 4 beachten!

Wolfram@gocmuenchen.de
0177-6688778

Rudi@gocmuenchen.de
089-42724259
0170-7773210

>> Seite 5

Anne.G@gocmuenchen.de
0176-21528056
Vroni@gocmuenchen.de

Robert_T@gocmuenchen.de
08131-96830

Martina@gocmuenchen.de
0178-1678621

Dirk@gocmuenchen.de
Mirko@gocmuenchen.de
0178-3792970

Wieland@gocmuenchen.de
0170-5656357
Uwe@gocmuenchen.de

>> nachste Seite

Albert@gocmuenchen.de
0174-3044552

— Jutta@gocmuenchen

089-772461

Hohenmeter,
Gehzeit, Kilometer

Tourenleiter,
Mail und Telefon




S0 17.5.

Do 21.5.

Sa 23.5.

Sa 23.5.

S0 24.5.

S0 24.5.

Do 28.5.

Do 28.5.

So 31.5.

Bergwanderung

KeeeOO
TemOoOO

950 Hm
6h

Betreutes Klettern

Bergwanderung

KeeeOO
TemmOoO

1000 Hm

KeeoOO
Tmoooo

Rennradtour

20 km
5h

4h

6h

Klausen (1554 m) - Predigtstuhl (1494 m) Chiemgau
Mit Einkehr.
8.45 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 11/12

Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr

Rabenkopf (1555 m) Bayerische Voralpen
Rundwanderung ab Kochel. Teils weglos.
Mit Anmeldung.

Grafing-Ebersberg-Rundweg
Mittagseinkehr. Keine Hunde
9.30 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 10

Glonntal
Mit Einkehr.
12.00 Uhr Bf Allach

Mittleres Hornle (1496 m) Ammergauer Alpen
Von Unterammergau nach Grafenaschau (evtl. Einkehr)
8.15 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

SuB Miillerstr. 14 ab 19 Uhr
Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr
Hochplatte (2082 m) Ammergauer Alpen
Uber Kréhe. Leichte Kletterei, teils ausgesetzt

Einkehrmaglichkeit nach der Tour. Fahrt mit Pkw.
7.00 Uhr  Mit Anmeldung.

Manchmal kommt es anders...
Schlechtwetter... Krankheit... Fahrplanidnderungen! - Was auch immer:

Wolfram@gocmuenchen.de
0177-6688778

>> Seite 5
Thomas.S@gocmuenchen.de
0160-4727200
089-18913924
Werner.K@gocmuenchen.de
08092-32818
0171-8851211
Uwe.M@gocmuenchen.de
0178-1381807

Florian@gocmuenchen.de
0152-52788115

>> Seite 9

>> Seite 5

Gert@gocmuenchen.de
0176-56711567

Wird das Programm aus wichtigen Griinden geandert, erfahrst Du das
kurzfristig auf der GOC-Website. Ein Klick - und Du bist up to date.

Willkommen zum Stammtisch!

hei’t es jeden zweiten Dienstag im Monat -
immer ab 19 Uhr. Der GOC trifft sich in der Deutschen Eiche,

Reichenbachstr. 13. Hier erfahrst Du Wichtiges zu Programm
und Verein. Du kannst gut mit anderen GOClern ins Gesprach
kommen. Und bei schonem Wetter geht’s in den Biergarten.

Infos: frank@gocmuenchen.de 089 69708666 / 0170-2885464

HOTEL - RESTALRAKT - SA4LMA
A SRR
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Do46. LUUTIENICH Fockenstein (1564 m) Tegernseer Berge Dietmar@gocmuenchen.de
Keee®OO 1200 Hm  Mit Hirschberg und Weidbergalm 089-69301050
Temooo 5h Anmeldung bis 3.6. Stephan@gocmuenchen.de

Y/ X: 3 Bergwochenende Steinernes Meer Berchtesgadener Alpene Rosemarie@gocmuenchen.de

bis KeeeOO Hiittentour vom 6stereichischen Teil zum Nationalpark 0160-5803435

S076. TmmmOO Max. 10 Platze. Anmeldung bis 26.5.

$a6.6. Milhital bei StraBlach Thore@gocmuenchen.de
Keeooo 50km Radeln, Einkehr, Faulenzen 0151-61417479
Tmoooo 5h 11.00 Uhr  Anmeldung per Mail bis 5.6

0i96. U UMM Deutsche Eiche Reichenbachstr. 13 ab 19 Ur >> Seite 11

(I} A Bergwanderung Jochberg (1567 m) Bayerische Voralpene Martina@gocmuenchen.de
Keeooo 750Hm  Feierabendtour ab 17 Uhr 0178-1678621
Temooo  3h Anmeldung bis 10.6. 20 Uhr

Do 11.6. M Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr >> Seite 5

(TREX M Bergwanderung Mittenwalder Hohenweg Karwendel Rudi@gocmuenchen.de
KeeeeO 1500 Hm Einkehr beim Abstieg. 089-42724259
Temmmo 8h Anmeldung bis 12.6. 0170-7773210

(XREX M Bergwanderung Brecherspitze (1685 m) Mangfallgebirge Jutta@gocmuenchen
KeeeoO 880Hm  Einkehrin der Firstalm. 089-772461
TemmOo 5h Gemeinschaftstour mit den HIKEDYKES

7.50 Unhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

CEREY: M Mountainbiken Ennigalm und Graswangtal Ammergauer Alpen Dietmar@gocmuenchen.de
KeeeoO 1050 Hm Ab Farchant. Evil. mit Kuhalm. 089-69301050
Tmmmoo  5h 42 km Anmeldung bis 12.6. Anreise mit Bahn méglich. Stephan@gocmuenchen.de

Sa 13.6. Penzberger BarfuBBpfad Bettina@gocmuenchen.de
Keoooo 5km Familientour. Auch mit geldndegangigem Kinderwagen 08131-4309304
Tmoooo  2h maglich. Bademdglichkeit. 0163-8406681

9.45 Unhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

$a13.6. UGUCET] Nickelalm Rosemarie@gocmuenchen.de
Keoooo 8km Moorwanderung mit Fiihrung und historischer 0160-5803435
Tmoooo  1,5h Bockerlfahrt (15 Euro) Anmeldung bis 8.6.

S0 14.6. Bayerisches Oberland Uwe.M@gocmuenchen.de
KeeeoO 100km Postkartentour 0178-1381807
Temooo 5h 11.00 Uhr  U-Bf Mangfallplatz, Ausgang Akeleistr.

So 14.6. Miinchner Radwasserweg Hans@gocmuenchen.de
Keeooo 500Hm  Holzkirchen - Gmund. Mittagseinkehr. Helm mitbringen. 089-2604460
Tmmmoo  6h 50 km 8.45 Uhr. Miinchen Hbf vor Gleis 30

S014.6. [EELUENTET Wildalpjoch (1720 m) Mangfallgebirge Florian@gocmuenchen.de
KeeeOO 920Hm  Ab Bayrischzell. Uber Kdserwand nach Brannenburg 0152-52788115
Temooog 7h Langer Abstieg (1300 Hm). Einkehr evtl. am Tourende

Anmeldung per Mail bis 12.6. 20 Uhr

12



Do 18.6.

Sa 20.6.

Sa 20.6.

bis

So 21.6.

Sa 20.6.

Sa 20.6.

So 21.6.

S0 21.6.

Do 25.6.

Do 25.6.

Fr 26.6.

Sa 27.6.

Sa 27.6.

So 28.6.

Betreutes Klettern

KeeOOO
Tmoooo

6h
52 km

Bergwanderung

KeeoeooO
TemmmQ

1200 Hm
8h

Mountainbiken

Keoooo
TemmmQ

1800 Hm
5h 61 km

Wanderung

KeeeOO
Tmoooo

KeeeOO
TemOoo

Wanderung

Kee0OOO
TemOoOo

Bergwanderung

450 Hm
6h 19km

800 Hm
6h

450 Hm
4h 16 km

GOC-Thekendienst
Bergwanderung

KeeeOO
TemOooo

850 Hm
5h

Kee0OOO
TemOoOo

50 km
6h

Bergwanderung

KeeoeoO
TemmOoO

1400 Hm
8h

Bergwanderung

KeeoeooO
TemmOoO

1250 Hm
7h

Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr

Sieben-Seen-Tour

Von den Osterseen zum Ammersee. Mit Einkehr, Baden.

8.30 Uhr. Miinchen Hbf vor Gleis 30

Speckkarspitze (2621 m) Karwendel
Johannisfeuer auf der Bettelwurfhiitte.
7.00 Uhr Anmeldung bis 1.6. Fahrt mit Pkw.

Um den Walchensee
Anreise mit Pkw oder Bahn
9.00 Uhr Mit Anmeldung.

Pappenheim - WeiBenburg Alimiihltal
gaf. an Sonnenschutz denken. Spéte Einkehr.
8.10 Uhr Miinchen Hbf vor Gl. 20

Seebergkopf (1538 m) Mangfallgebirge
Mittagseinkehr.
8.50 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Panoramaweg iiber Eichstadt A/imiihltal

Teils kurze steile Anstiege. Mit Einkehr, Besichtigung.

9.15 Uhr Miinchen Hbf vor GI. 21
Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr
SuB Miillerstr. 14 ab 19 Uhr

Brentenjoch (1272 m) Kaisergebirge
Mit Einkehr.
9.25 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 5-10,

In die Valepp Mangfallgebirge
Zuriick mit der Bahn ab Miesbach oder Bad Aibling.
10.55 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Daniel (2340 m) Ammergauer Alpen
Biberwier - Kohlbergspitze - Hochschrute - Upps
- Daniel - Lermoos.  Mit Anmeldung.

Schellschlicht (2053 m) Ammergauer Alpen
Keine Einkehr.
Anmeldung bis 26.6.

>> Seite 5

Wolfram@gocmuenchen.de
0177-6688778

Dirk@gocmuenchen.de
Mirko@gocmuenchen.de
0178-3792970

Dietmar@gocmuenchen.de
089-69301050
Stephan@gocmuenchen.de

Robert_T@gocmuenchen.de
08131-96830

Hans@gocmuenchen.de
089-2604460

Thore@gocmuenchen.de
0151-61417479

>> Seite 5

>> Seite 9
Vroni@gocmuenchen.de
0157-74140454
Anne.G@gocmuenchen.de
Uwe.M@gocmuenchen.de

0178-1381807

Thomas.S@gocmuenchen.de
0160-4727200
089-18913924

Albert@gocmuenchen.de
0174-3044552

Reisen und Hiittenwanderwochenden sind oft begehrt...
und die Pliatze meist begrenzt. Daher empfiehlt sich eine frithe Anmeldung.
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Do 2.7.
Fr3.7.
bis

S0 5.7.

Sa4.7.

Sa4.7.

Sa4.7.

S0 5.7.

S05.7.

Do 9.7.
Fr10.7.

Fr10.7.
bis

So12.7.

Sa11.7

Sai1.7.

So 12.7.

Bergwochenende

=
[
[
[ J
©)
@)

TemOooo

Stadtbesichtigung
6h

Bergwanderung

Keeooo 750Hm
Tmmonoo 6h

StraBenfest mit GOC

Bergwanderung
KeeeoO 1100 Hm

Tmmonoo 6h

Bergwanderung
KeeeeO 1300 Hm
TmmmoO 7h

Betreutes Klettern

Bergwochenende

=
[
[
[ J
©)
@)

TemmOoO

Rennradtour

KeeeOO
TemooO

120 km
5h

4h

4 km

Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr

Um das Hans-Berger-Haus Kaisergebirge
Eigene Anreise nach Kufstein.
Anmeldung bis 29.6.

Lindau Bodensee
Mittagseinkehr. Keine Hunde.
7.25 Unhr Miinchen Hbf vor Gleis 32

Baumgartenschneid (1448 m) Tegernseer Berge
spéte Einkehr, evt. Baden im Schliersee

8.50 Unhr Miinchen Hbf vor Gleis 30
AngertorstraBenfest ab 15 Uhr

Ochsenkamp (1594 m) Tegernseer Berge

Mit Einkehr. Evil. Baden im Tegernsee

8.50 Unhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Frieder, Friederspitz (2053 m) Ammergauer Alpen
Fahrt mit Pkw. Keine Einkehr wahrend der Tour
Anmeldung bis 3.7.

Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr
Flaucher ab 19 Uhr

Um Neukirchen am GroBvenediger

Von Tirol ins Salzburger Land. Ubernachtung im
Schmaleckhof. Anmeldung bis 29.6.

Inntal und Mangfalltal

Aying - Grafing - Rott - Aying/Kreuzstr.

10.00 Uhr Miinchen Ost, S-Bahn (S7)

GOC-Stand am Marienplatz

Entlang der renaturierten Isar in Minchen

>> Seite 5
Rosemarie@gocmuenchen.de
0160-5803435

Werner.K@gocmuenchen.de
08092-32818
0171-8851211
Hans@gocmuenchen.de
089-2604460

>> néchste Seite
Wolfram@gocmuenchen.de

0177-6688778

Thomas_L@gocmuenchen.de
0163-6273666
Thomas.M@gocmuenchen.de
>> Seite 5

>> Seite 2
Erich@gocmuenchen.de
089-5704065

Uwe.M@gocmuenchen.de
0178-1381807

>> Seite 2

Thore@gocmuenchen.de

Vom Deutschen Museum zum Flaucher. Mit Biergarten. 0151-61417479

13.00 Uhr Innenhof Deutsches Museum

Angertor-Straenfest

Auch beim 8. AngertorstraBenfest am
Samstag, dem 4. Juli, ist der GOC bei

diesem Fest der LeTRa wieder dabei.
Ab 15 Uhr gibt es einen Infostand in der AngertorstraBe. Sei
mit dabei und feiere mit uns!
Infos: frank@gocmuenchen.de und www.letra.de
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Di147. LM Deutsche Eiche Reichenbachstr. 13 ab 19 Uhr >> Seite 11
Do 16.7. M Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr >> Seite 5
R VAN Mountainbiken Am Brennerkamm Dietmar@gocmuenchen.de
bis Drei Touren. Ubernachtung: Hotel in Obernberg. 089-69301050
S019.7. Anmeldung bis 1.7. Selbstzahler. Stephan@gocmuenchen.de
Sa 18.7. Dachau - Fiirstenfeldbruck Entlang der Amper Robert_T@gocmuenchen.de
Mittagseinkehr. Hunde anleinen. 08131-96830
8.15 Uhr Mii.Hbf S-Bahn-ZwischengeschoB REWE to go
Sa 18.7. Obere Wettersteinspitze (2296 m) Wetterstein Gert@gocmuenchen.de
ab Gamsanger leichte Kletterei (), Einkehr evtl.am Ende 0176-56711567
Anmeldung bis 17.7. 7 Uhr Thomas.M@gocmuenchen.de
S019.7. Daniel (2340 m) Ammergauer Alpen Martina@gocmuenchen.de
Einkehr beim Abstieg auf der Tuftlalm 0178-1678621
Anmeldung bis 17.7. 20 Uhr
S019.7. Gamsjoch (2452 m) Karwendel Dirk@gocmuenchen.de
Ab Gasthaus Eng. Mit Hohljoch. Einkehr am Tourende.  Mirko@gocmuenchen.de
7.00 Uhr Anmeldung bis 16.7. Fahrt mit Pkw. 0178-3792970
[[\p2 i Al GOC-Thekendienst SuB Miillerstr. 14 ab 19 Uhr >> Seite 9
Do 23.7. Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr >> Seite 5
Y% A landerung Zwiesel - Regen Bayerischer Wald Werner.K@gocmuenchen.de
KeeoOO 15km Mittagseinkehr. Keine Hunde. 08092-32818
Temooo  4h 7.10 Unhr Miinchen Hbf vor Gleis 20 0171-8851211
1Y% A Bergwanderung Schellkopf (1832 m) Ammergauer Alpen Florian@gocmuenchen.de
KeeeOO 1050 Hm Auf alten Almwegen. Keine Einkehr. 0152-52788115
TmmmOoO 6h Anmeldung bis 23.7. 22 Uhr
Do 30.7. Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr >> Seite 5
Do 30.7. Um das Hans-Berger-Haus Kaisertal Rosemarie@gocmuenchen.de
bis KeeeoeoO Anspruchsvolle Touren. Max. 10 Plétze. 0160-5803435
S028. TmmmmQO Anmeldung bis 15.7. Albert@gocmuenchen.de

EcoCamper

VW Campingbus mieten
Hriig- ueE A e v e
im pemneen S-Fabkabeewich Momchan
W ecccamper.da

Ecopwssar v Tecier | Fefssburn? | B5104 Preiyig
safecxcercande | Tel, I17S ETBCHA5S
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Sa1.8.

Sa1.8.

So02.8.

Sa 8.8.

Sa 8.8.

S0 9.8.

S0 9.8.

Di11.8.

S015.8.

Sa15.8.

Mountainbiken
1300 Hm
6h 50 km

Bergwanderung

600 Hm
45h

Bergwanderung

KeeeeO 1500 Hm
Tmmmoo  9h

KeeooOo 45h
Tmoooo  15km

Bergwanderung

Keeeee 1600 Hm
TmmmOo  8h

Bergwanderung

KeeeoO 1100 Hm
TmmmmOg 6h

Bergwanderung

KeeeOoO 1100 Hm
Tmmooo 7h

Mountainbiken

KeeeOO 120km
Tmoooo  8h

StraBenfest mit GOC

Rund um das Estergebirge
Badepause am Barmsee. Anreise mit Bahn oder Pkw.
Anmeldung bis 31.7.

Gindelalm (1242 m) Tegernseer Berge
Von Hausham zum Tegernsee. Einkehr u. evtl. Baden
8.45 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Soiernspitze (2257 m) Karwendel
Fahrt mit Pkw. Einkehr am Tourende
8.15 Uhr Anmeldung bis 31.7.

Fiirstenfeldbruck - Grafrath
Entlang der Amper. Festes Schuhwerk. Mittagseinkehr.
8.45 Unhr Hbf S-Bahn-ZwischengeschoB REWE to go

Zugspitze (2962 m)
Ehrwald - Ehrwalder Alm - Gatterl - Zugspitze - Wiener
-Neustédter - Eibsee. Klettersteigset und Helm nétig

Mondscheinspitze (2106 m) Karwendel
Rundtour aus dem Gerntal, vereinzelt Kletterstellen (1)
7 Uhr Anmeldung bis 7.8.

Demeljoch (1923 m) Karwendel

Ab Fall. Uber Diirnbergjoch. Nur bei stabilem Wetter.
Riickkehr erst 21 Uhr. Anmeldung bis 6.8. 22 Uhr
Deutsche Eiche Reichenbachstr. 13 ab 19 Uhr
Nach Moosburg

Auch Teilstrecke (60 km) mdglich.

9.30 Uhr Anmeldung bis 14.8. per Mail

Hans-Sachs-StraBenfest mit GOC-Stand

Hans-Sachs-StrafRenfest

Am Samstag, dem 15. August ist es soweit:
Gefeiert wird das legendare schwule Stra-
Renfest in der Hans-Sachs-Strafle. Es steht
heuer unter dem Motto “servus griizi hola-
dio”. Der GOC hat wieder einen Infostand.
Schauts vorbei und feierts mit!

Infos: frank@gocmuenchen.de

16

Dietmar@gocmuenchen.de
089-69301050
Stephan@gocmuenchen.de

Vroni@gocmuenchen.de
0157-74140454
Anne.G@gocmuenchen.de

Thomas_L@gocmuenchen.de
0163-6273666

Robert_T@gocmuenchen.de
08131-96830

Thomas.S@gocmuenchen.de
0160-4727200
089-18913924

Gert@gocmuenchen.de

0176-56711567

Florian@gocmuenchen.de
0152-52788115
>> Seite 11

Thore@gocmuenchen.de
0151-61417479

>> siehe unten




S016.8.

S016.8.

S0 22.8.

Sa 22.8.

S023.8.

Do 27.8.

So 30.8.

So 30.8.

Bergwanderung

KeeeOO
TemOoOO

Rennradtour

900 Hm
5h

KeeoOO
TemOooD

80 km
6h

Wanderung

Keo00OO
Tmoooo

12 km
3h

Wanderung

Keo00OO
Tmoooo

5km
3h

Bergwanderung

KeeeOO
TemOoOoO

1100 Hm
8h 24 km

GOC-Thekendienst

Bergwanderung

KeeeoeoO
TemOoOoo

1500 Hm

Bergwanderung

KeeoOO
TemOooD

550 Hm
45h

Hirschhérnlkopf (1514 m) Kocheler Berge
Am Tourende: Einkehr und evtl. Baden
8.50 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Durch das Ammergebirge
Zug bis Murnau. Zuriick ab Reutte oder Flissen
10.20 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Steinerne Rinne Altmiihltal
und Sinterterassen bei Erasbach. Fahrt mit Pkw.
9.30 Uhr Anmeldung bis 19.8. per Mail

Siglhof (1020 m) Mangfallgebirge
Familientour. Auch verkiirzt fiir Kinderwagen méglich
8.45 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Rund um den Rotenkopf Esiergebirge
Kaffeeeinkehr. Bei Schlechtwetter kiirzere Tour.
8.00 Uhr Miinchen Hbf vor Gl. 30

SuB Miillerstr. 14 ab 19 Uhr

Krottenkopf (2086 m) Estergebirge
Aufstieg tiber Oberauer Steig, Abstieg (iber Pustertal
Anmeldung bis 28.8.

Durch die Partnachklamm zum Eckbauer (1237 m)
Gemeinsam mit TANZTEAM Miinchen. Mit Einkehr.
7.45 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Wolfram@gocmuenchen.de
0177-6688778

Uwe.M@gocmuenchen.de
0178-1381807

Thore@gocmuenchen.de
0151-61417479

Bettina@gocmuenchen.de
08131-4309304
0163-8406681

Martin@gocmuenchen.de
0151-50521838

>> Seite 9
Albert@gocmuenchen.de
0174-3044552

Frank@gocmuenchen.de
089-69708666
0170-2885464

Achte bei der Tourenauswahl auf Dein personliches Kénnen!

Hinweise zu Kondition und Technik findest Du auf Seite 4. Auch die richtige

Ausriistung ist fiir Deine Tour wichtig. Dazu gehdren dem Schwierigkeits-

grad der Tour entsprechend gute Schuhe, Kleidung und Verpflegung. Ohne

geeignete Ausriistung kann der Tourenleiter Deine Teilnahme ablehnen.

www.heidenreich-architektur.de
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Sa5.9.

S0 6.9.

S0 6.9.

Di 8.9.

Do 10.9.

Fr11.9.
bis

S0 13.9.

S013.9.

S013.9.

Do 17.9.

Fr18.9.

$a19.9.

Sa19.9.

TemOooo 6h

Bergwochenende

KeeeeO 1000 Hm
TemmOo 8h

Bergwanderung

KeeeoO 850Hm
Tmmooo 6h
L .

auftreff mit GOC

Betreutes Klettern
Bergwanderung

1600 Hm
Tmmmoo  8h

300 Hm
Tmmooo  5h
20 km

Bergwanderung

KeeoOO 610Hm
Temooo  5h 17km

Radersdorf - Aichach Bayerisch Schwaben
Mittagseinkehr. Keine Hunde
7.50 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 20

Durch das Karwendel

Lenggries - Walchensee - Wallgau - Tegernsee
10.55 Uhr Minchen Hbf vor Gleis 30
Sonnjoch (2457 m) Karwendel

Fahrt mit Pkw. Einkehr am Tourende

8.00 Uhr Anmeldung bis 4.9.

Deutsche Eiche Reichenbachstr. 13 ab 19 Uhr
Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr

Morgenkogel (2607 m) Tuxer Alpen
Vieggarspitze (2306 m) Patscherkofel (2246 m)

Meissner Haus im Spatsommer. Aufstieg am Freitag.

Anmeldung bis 1.9. Fahrt mit Zug oder Fernbus.

Hochplatte (1587 m) Chiemgau
Mit Einkehr. Evtl. Baden im Chiemsee
7.45 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 11/12

Run for life Haus der Kunst 14 Uhr
Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr

Hohe Munde (2659 m) Mieminger Kette
Kurze leichte Klettersteigpassage, Einkehr am Ende.
Anmeldung bis 17.9. Fahrt mit Pkw.

Naturlehrpfad Obereichstédt

Vorbei am Fossiliensteinbruch, entlang der Aitmihl.
Einkehr am Tourende.

9.15 Uhr Minchen Hbf vor Gleis 21

Kleiner Ahornboden Eng
Keine Mittagseinkehr. Zusétzliche Kosten fiir Bus.
8.50 Miinchen Hbf vor Gleis 31 (Fahrkartenautomat)

Werner.K@gocmuenchen.de
08092-32818
0171-8851211
Uwe.M@gocmuenchen.de
0178-1381807

Thomas_L@gocmuenchen.de
0163-6273666

>> Seite 11

>> Seite 5
Dirk@gocmuenchen.de

Mirko@gocmuenchen.de
0178-3792970

Wolfram@gocmuenchen.de
0177-6688778

>> siehe unten

>> Seite 5
Rudi@gocmuenchen.de
0170-7773210

Thomas.M@gocmuenchen.de

Thore@gocmuenchen.de
0151-61417479

Robert_T@gocmuenchen.de
08131-96830

Run for life - lauf mit im GOC-Team!

Laufen fiirs Leben

und zu Gunsten der

Miinchner Aids-Hilfe! - Wir sind am 13.
September am Start. Der GOC unter-
stiitzt den Run for Life. Gemeinsam mit der Regenbogen-Apo-
theke stellen wir eine Laufgruppe und organisieren einen
Wasserstand an der Strecke. Info: Vorstand@gocmuenchen.de

18
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X J Rennradtour Zum Achensee Rofan Uwe.M@gocmuenchen.de

KeeoOO 95km Von Tegernsee bis Kufstein 0178-1381807
TemOooo 6h 10.55 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

(I X R Bergwanderung Auerkamp (1607 m) Tegernseer Berge Florian@gocmuenchen.de
KeeeeO 1200 Hm Hirschtalrunde bei Lenggries, Umfang je nach Wetter ~ 0152-52788115
TmmmoOo 7h 8.10 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

[\ ZX: Bl GOC-Thekendienst SuB Miillerstr. 14 ab 19 Uhr >> Seite 9

Do 24.9. Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207

F®L1: N Bergwochenende Berliner Hiitte, Schonbichler Horn (3133 m) Thomas.M@gocmuenchen.de

bis KeeeoO 1000Hm Mit Mdrchnescharte. Selbstzahlertour. 0172-8383067

S0279. TmmmOO 6h Preis pro Person Halbpension im DZ: 41 Euro. Albert@gocmuenchen.de

Anreise Freitag ab 13 Uhr. Ameldung bis 25.8. 0174-3044552

Y P X M Bergwanderung Mahnkopf (2094 m) Karwendel Wolfram@gocmuenchen.de
KeeeoO 1000 Hm  Mit Einkehr. 0177-6688778
Tmmooo 7h 6.50 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30 Thore@gocmuenchen.de

Am 22. Oktober wird das neue Winterprogramm ab 19 Uhr im SuB vorge-
stellt. Du bekommst das Heft im SuB und an den anderen Auslagestellen.

Wild romantisch drauBen und drinnen:
offene Kamine, gediegener Vitalbereich,
1 gl T ' gemiitliche Zimmer und Suiten.
Herzlich"Willkom Ruhig am Waldrand, sonnig oberhalb des Ortes.
bei Rosemarie u %
A_ndreis Ser'llgh‘

i - g

Ab drei Uberachtiingen
istdie. Maut'gratisi. |

o o

34 Euro Pﬁjsgr'sparnis J K‘-;Délzlﬂeiligenblut a. GroRglockner

% Kérnten/Austria
“T'+ 43 (0) 4824 - 2215

F + 43 (0) 4824 = 22159
Mail-‘officé@rongantic.at
www.romdhtic.at

Foto: romantic.at



Do1.10. LGN  Kietterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Unr >> Seite 5

¥ X/ Bergwochenende Guttenberghaus (2164 m) Dachsteingebirge Thomas.M@gocmuenchen.de

bis KeeeOO Wandern mit Klettersteigoption. Ubernachtung: 41 Euro 0172-8383067

S04.10. TmmmOO mit HP/Tag. Anmeldung mit Anzahlung bis 2.9. Gert@gocmuenchen.de

Sa 3.10. w Ins Armbrustschiitzenzelt! >> siehe unten

Sa 3.10. Kneifelspitze Berchtesgadener Land Werner.K@gocmuenchen.de
KeeooOO 750Hm  Mittagseinkehr. Keine Hunde 08092-32818
Tmmooo  5h 10km  7.30 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 10 0171-8851211

(EER [N Mountainbiken Achterrunde bei Kreuth Stephan@gocmuenchen.de
KeeeeO 1200 Hm Badepause am Barmsee. Anreise mit Bahn oder Pkw.  0176-41465678
TmmmmO 4h 45km 9.00 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30 Dietmar@gocmuenchen.de

LY. R[N Bergwanderung Hinteres Sonnenwendjoch (1986 m) Mangfallgebirge Wolfram@gocmuenchen.de
KeeeoO 1200 Hm Lange Tour. Evtl. Einkehr am Tourende. 0177-6688778
TemOoo 6h 8.50 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30 Dirk@gocmuenchen.de

S0 4.10. Zwischen Starnberger See und Ammersee Uwe.M@gocmuenchen.de
KeeoOO 80km Kaffeepause in Starnberg. 0178-1381807
TemOoo  4h 12.00 Uhr Bf. Pasing

LY R[N Bergwanderung Hochplatte (2082 m) Ammergauer Alpen Thomas_L@gocmuenchen.de
KeeeoO 1000Hm Keine Einkehr. Nur fiir Schwindelfreie. Fahrt mit Pkw.  0163-6273666
TmmmOoO 6h 8.15 Uhr Anmeldung bis 2.10.

Do8.10. [CIC MM  Kietterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Unr >> Seite 5

Sa 10.10. WeiBenburg - Wiilzburg Mittelfranken Robert_T@gocmuenchen.de
KeeooOO 310Hm  Mit Stadtrundgang. Feste Schuhe. Mittagseinkehr. 08131-96830
Tmoooo  45h15km 8.10 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 20

CERUIR [ Mountainbiken Rund um das Wettersteingebirge Dietmar@gocmuenchen.de
Keeeee 1700 Hm Einkehr auf der Enrwalder Alm. 089-69301050
TumOooOo  8h 80 km Anmeldung bis 9.10. Stephan@gocmuenchen.de

(AR [/} Bergwanderung Ehrwalder Sonnenspitze (2411 m) AuBerfern Dirk@gocmuenchen.de
KeeeeO 1400 Hm Einkehr nach der Tour. Mirko@gocmuenchen.de
Tummmpo 8h 7.00 Uhr Anmeldung bis 8.10. 0178-3792970

Auf ins Armbrustschiitzenzelt!

Auch zur Wiesn 2015 hat der GOC wieder S
im Armbrustschiitzenzelt zwei Boxen fiir .-'m

den letzten Wiesn-Samstag bestelilt. Die ﬂnﬂtml;
Gaudi startet heuer also am 3. Oktober.

Der Vorverkaufsstart wird im Newsletter

bekannt gegeben. Info: Frank@gocmuenchen.de

tarhitzenzelt
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So 11.10.

Di 13.10.

Do 15.10.
Do 22.10.
Do 22.10.

Sa 24.10.

S0 25.10.
S0 25.10.

Do 29.10.

Willkommen zum Stammtisch!

heiflt es jeden zweiten Dienstag im Monat -

Bergwanderung

KeeoOO 800HmM
Temonoo 6h

Betreutes Klettern

GOC-Abend im SuB

Bergwanderung

KeeeOO 1050 Hm
Tmmooo 55h

Zeitumstellung
Bergwanderung

KeeeoO 1100 Hm
Tmmonoo 6h

Rabenkopf (1555 m) Karwendel

Jachenau - Rappinschlucht - Staffelalm - Rabenkopf
- Kochel 8.50 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30

Deutsche Eiche Reichenbachstr. 13 ab 19 Uhr
Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr
Miillerstr. 14 ab 19 Uhr Vorstellung Winterprogramm
Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr

Pendling (1563 m) Brandenberger Alpen

Mit Einkehr.

7.30 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 5-10
Die Uhr wird um eine Stunde zuriick gestellt!
Rehleitenkopf (1338 m) Karwendel

Uber den GroBen Riesenkopf. Abstieg tiber Astenalm
(evtl. Einkehr) - Petersberg. Einfache aber lange Tour.

8.30 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 10

Kletterzentrum Thalkirchner Str. 207 18 Uhr

Florian@gocmuenchen.de
0152-52788115

>> siehe unten

>> Seite 5

>> Seite 19

>> Seite 5
Vroni@gocmuenchen.de

0157-74140454
Anne.G@gocmuenchen.de

Florian@gocmuenchen.de
0152-52788115

>> Seite 5

HOTEL - RESTALRANT - SaLmaA
A AETENE

immer ab 19 Uhr. Der GOC trifft sich in der Deutschen Eiche,

Reichenbachstr. 13. Hier erfahrst Du Wichtiges zu Programm
und Verein. Du kannst gut mit anderen GOClern ins Gesprach
kommen. Und bei schonem Wetter geht’s in den Biergarten.

Infos: frank@gocmuenchen.de 089 69708666 / 0170-2885464

y 4

Regenbogenap

Hier ist’s gesund.

SonnenstraBe 33
80331 Mlinchen

wwww.hieristsgesund.de
info@hieristsgesund.de
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YRR M Bergwanderung Rotelstein (1394 m) Bayerische Voralpen Wolfram@gocmuenchen.de

Keeooo 800Hm  Einkehr am Tourende. 0177-6688778
TemOoOoo 6h 8.20 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30 Thore@gocmuenchen.de
(74X} M Bergwanderung Geierstein (1498 m) /sarwinkel Vroni@gocmuenchen.de
KeeeooO 850Hm  Gemeinschaftstour mit MILES Einkehr am Tourende.  01577-4140454
Temooo 5h 8.45 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30 Anne@gocmuenchen.de
Di11.11. UM  Deutsche Eiche Reichenbachstr. 13 ab 19 Uhr >> Seite 11
So0 22.11. Eschenlainetal Estergebirge Anne.G@gocmuenchen.de

Keeooo 200Hm  Gemeinsam mit MILES vom Walchensee n. Eschenlohe. 0176-21528056
Temooo  4h 14km  7.40 Uhr Miinchen Hbf vor Gleis 30. Einkehr am Ende.  Vroni@gocmuenchen.de

[\pZ: Rl GOC-Thekendienst SuB Miillerstr. 14 ab 19 Uhr >> Seite 9

LR i Ml Bergwanderung Hochries (1568 m) Chiemgau Wolfram@gocmuenchen.de
KeeeoO 900HmM  Einkehr am Tourende. 0177-6688778
Temooo 5h 8.40 Uhr Minchen Hbf vor Gleis 11/12 Thore@gocmuenchen.de

FUR IHR EVENT

?

Wir haben die ideale Lolation fiir lhire Anspiiiche.

inursem Restaum it mit einem Empfang auf unserer
= g uf Wunso b mit 34807 -Stadtfiibiung.

i P S ol
Heubxdmukdia -l

Ko bt by, A% w D% osbd b liinchian
wbt Ty 2T 1
T Bkt ~adch . =
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GOC-Aufnahmeantrag [ Neuantrag [ Sektionswechsel™ " "'“
Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen P | ]

=T W AlprRai
Antragsteller/in Lebenspartner/in VLRSS Aol T Tk
Name, Vorname Name, Vorname
Geburtsdatum Geburtsdatum
Ich bin bereits AV-Mitglied, und zwar in der Sektion: Ich bin bereits AV-Mitglied, und zwar in der Sektion:
Ich bin bereits AV-Mitglied, und zwar seit: Ich bin bereits AV-Mitglied, und zwar seit:
Telefon privat Telefon privat
Telefon geschéftlich Telefon geschaftlich
Telefon mobil Telefon mobil
E-Mail E-Mail

StraBe, Hausnummer bzw. Postfach
Postleitzahl und Wohnort oder Postfachadresse

Kinder ggf. Extrablatt beifiigen
Name, Vorname, Geburtsdatum

Name, Vorname, Geburtsdatum

Gewiinschte Mitgliedschaft [ Beitrittswunsch nach dem 1.9. des jeweiligen Jahres (jeweils halber Jahresbeitrag)
A-Mitgliedschaft: 52 Euro/Jahr (ab vollendetem 25. Lebensjahr)

B-Mitgliedschaft: 38 Euro/Jahr (Lebenspartner eines A-Mitgliedes bei identischer Anschrift und einem Bezahlvorgang. Mitglieder ab 65
Jahre und 25 Jahre im DAV, aktive Bergwachtmitglieder auf Antrag; Jeder Haushalt erhdlt je ein Exemplar der Zeitschrift “Panorama”)
C-Mitgliedschaft: 18 Euro/Jahr (Mitglieder, die bereits einer anderen Sektion des DAV, OAV oder AVS als A/B-Mitglied oder Junior ange-
héren, gegen Nachweis, z.B. Ausweiskopie)

Kombi-C-Mitgliedschaft: 9 Euro/Jahr (zur Sektion Rheinland-Kéin)

Junior: 37 Euro/Jahr (18-24 Jahre) [T Jugendlicher beitragsfrei (14-17 Jahre) ~ [] A-Kind beitragsfrei (bis 13 Jahre)
BeitragsermaBigungen nur gegen Nachweis. Mitglieder (iber 70 Jahren, die seit 50 Jahren im DAV sind, kénnen auf Antrag vom Beitrag befreit
werden. MaBgeblich ist das Alter am 1. Januar des jeweiligen Beitragsjahres.

oo O ogoo

Die personenbezogenen Daten werden nur zum rechtmaBigen Zweck der Aufgabenerfiillung des GOC und des DAV gespeichert und genutzt
und nicht an Dritte weiter geleitet. Die Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des ersten Jahres-Mitgliedsbeitrags. Der Austritt ist dem GOC
schriftlich bis spétestens 30. September mitzuteilen; er wirkt zum Ende des laufenden Jahres. Anderungen vorbehalten.

] Ja, ich méchte samtliche Benachrichtungen des GOC e.V. per E-Mail erhalten und erleichtere damit die ehrenamtliche Vereinsarbeit
[ Ja, ich mdchte den Newsletter des GOC e.V. per E-Mail erhalten. Eine Abmeldung aus dem Verteiler ist jederzeit mdglich

Ort, Datum, Unterschrift

Ort, Datum, Unterschrift Lebenspartner

Einzugserméchtigung

Hiermit wird die Sektion Gay Outdoor Club des DAV e.V. (Glaubiger ID DE542ZZ00000074463) erméchtigt, die jeweils félligen Jahresmitglieds-
beitrdge mittels des SEPA-Lastschriftverfahrens vom unten genannten Konto abzubuchen. Wenn das genannte Konto nicht die erforderliche
Deckung aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einldsung. Bankgebiihren fiir nicht eingeldste
Lastschriften gehen zu Lasten des Mitglieds. Die Beitrége fiir die folgenden Jahre werden jeweils im Januar eingezogen. Ich bin damit einver-
standen, dass die Frist fiir die Ankiindigung des Lastschrifteinzugs von 14 Kalendertagen bis zu 4 Kalendertage vor Falligkeit der Lastschrift
verkiirzt wird. Bei wiederkehrenden Lastschriften mit gleichbleibenden Betrégen geniigt eine einmalige Ankiindigung vor dem ersten Last-
schrifteinzug und die Angabe der Félligkeitstermine.

Name des Kontoinhabers BIC
IBAN
Ort, Datum, Unterschrift

Sektion Gay Outdoorclub e.V. Millerstr. 14 80469 Miinchen

* Bei Sektionswechsel: Der giiltige DAV-Mitgliedsausweis liegt diesem Antrag im Original bei. Nach dem Wechsel erhdlt das Mitglied einen neuen Mitgliedsaus-
weis vom GOC e.V. Der Mitgliedsbeitrag wird vom GOC e.V. erst im Folgejahr erhoben. Die Verantwortung fiir die fristgerechte Kiindigung der Mitgliedschaft bei der
bisherigen Sektion liegt beim Mitglied
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Niemand sieht, wie gut Sie horen

.I-'l. i : [} ¥

Einfach. Immer. Unsichtbar.

Lyric ist das erste Horgerdt, das komplett unsichtbar ist und rund um die Uhr
getragen wird - bis zu vier Monate lang. Lyric erfordert keinerlei Handhabung.

Es wird vom Horgerateakustiker tief im Gehorgang platziert und lberzeugt mit
hervorragender Klangqualitat.

PHONAK R0l
www.phonak-lyric.com

Vereinbaren Sie gleich einen Termin - wir beraten Sie gerne.

DOCKSs.

Brillen - Contactlinsen - Horgerite
Kurfiirstenplatz 3 - 80796 Miinchen
Tel. 089-2732030 - Fax 089-2732031

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. von 9.30 Uhr bis 19.00 Uhr, Sa. von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr




